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英国的中国留学生越来越多了。在有大学的城市，街道上经常能看到年轻的中

国面孔。从中国来英国工作的年轻专业人士也不再稀有。然而，在中英两地之间，

我们这些人仍然被看作是所谓的边缘人物，在中国，留学生的生活被炒作得我们都

认不出来；在英国，处在文化冲击中的中国留学生，要面对语言、学习、考试、生

活、寻找工作的压力，只能从当地社会得到有限的支持，却被当作腰缠万贯的富家

子弟，除要支付全额学费，还要应付日益上涨的签证费；选择回国发展的，则需要

重新摆正自己的位置，时刻担心“海龟”变“海带”发生在自己身上。 

 

作为“我们”这群人，现在是用我们自己的声音，述说我们自己的故事的时候

了。在英国的日子，有许多欢乐，有许多新鲜的感受，也有许多痛苦和教训。朋友

们，欢迎你到这里来，《英华园杂志》是中国留学生和年轻一代华人自己编辑的杂

志，反映我们的风貌，抒发我们的心声的舞台。 

 

相信每个人都在不同的时刻问过自己这个问题：“我为什么来了这里？”，也

许是来到英国的第一个晚上，陌生的地方、不及自己想象的环境中；也许是在面临

考试苦熬的通宵；也许是在送出无数份简历全无回音的时刻；也许是在回到中国

发现还找不到出国前的职位时。“英国留学会给我什么？”和其它人生的重大问题

一样，没有简单的回答。寻找答案的过程，就是我们的人生。本期的英华采风中，

我们采访了几位留学生。他们对在英国留学的价值评论不一，但都把体验另一种文

化，另一种生活当作一种收获。希望大家能在我们采访的这些朋友的经历中受一些

启发。 

 

《英华园杂志》的目的，和英华园网站一样，除了让“我们”有更多机会交流

感情和经验、相互帮助和支持之外，也鼓励大家能更积极地了解英国的历史文化、

社会运作、英国人的思考做事的方法和企业机构的管理办法。学校只是社会的一部

分，学校之外的课堂更大，有更多值得学习了解的东西。只有这样才实现了到英国

留学的真正价值。 《英华园杂志》设立的多个栏目，就是为了让有经验的朋友分

享他们对英国的了解，个人发展的经验，生活旅游的精彩点滴。希望大家在欣赏文

章的同时，也有一些收益。 

 

在《英华园杂志》创刊号发刊之际，我要感谢几位编辑多日来的辛勤努力，作

者们的认真态度和精彩文章，以及英华园版主们的全力支持。我们相信《英华园杂

志》是一份高质量的刊物，但最终作出评判的还是读者你们，你们的意见和建议是

对这份刊物最大的支持。让我们把这一期的《英华园杂志》作为圣诞和新年礼物送

给大家！ 
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英华园（英）：能否介绍一下你是怎么来

英国留学的？ 

高孟（高）：我出生在青岛，但基本上是

在北京长大，在北京人大附中上到高中一

年级。当时一家香港的私人教育基金会从

北京四所重点中学邀请学生面试，通过面

试的学生可获得奖学金去英国读A-level，
如果考入英国名校，大学的学费也会提

供。就这样我1997年去了英国在Somerset
的一家私立中学读A-level, 1999年考入牛

津大学。这家基金会为我提供了学费。 

 

英：在牛津大学选择了什么专业？ 

高 ： 读 工 程、经 济、管 理 专 业 

（Engineering,  Economics  and 
Management，由三系联合招生）。中学

时代并不清楚自己毕业后会选择什么样的

职业，所以选择了一个文理兼修的专业，

以后找工作的范围可以广一些。2003年硕

士毕业，英国很多工程类的专业是要本科

硕士连读的。 

 

 

英：你是怎么找工作的？ 

高：我在一些针对毕业生的工作信息网站

上得到招聘公司的信息，然后到公司网站

上申请。CV是按照Career Service一些材

料教授的格式打成初稿，然后请Career 
Service的老师看了一下，把把质量关。 

 

英：找到工作前后花了多少时间？ 

高：从前一年十月份开始第一份申请，到

来年五月找到工作也有7个月之久。不过

从十月到二月我一直把精力放在申请管理

咨询的工作，三月才把申请范围扩大到其

他公司。 

 

英：面试方面有什么经验吗？ 

高：很多大公司的面试程序都大同小异。

Barclaycard第一轮是小组案例讨论，数学

笔试，一对一面试，第二轮是一整天的测

试，包括角色扮演，一对一面试，商业策

略 笔 试，小 组 案 例 讨 论 和 一 对 一 的

presentation。 

管理咨询的面试也有其定式，基本是市场

估算和案例分析，考察应试者的商业知

识，数字分析能力和解答问题的逻辑性严

谨性。这些面试同一切考试一样，都是熟

能生巧，跟业内人士模拟演习一番是最好

的准备方式。 

 

英：能否介绍一下你的第一份工作？ 

高 ： 第 一 份 工 作 是 在 Barclaycard 做

graduate trainee。第一年可以选择三个不

同的部门工作，在每个部门停留几个月，

一年之后要选一个部门做固定的职位。工

作因部门而异，我做的基本上是项目管

理，在部门内部或跨部门计划并实施一个

提高效率，减少开销或提高服务质量的项

目。小的项目只是影响到20人左右，稍微

大一点的涉及培训200名客户服务人员。

有几个月我在做一些小项目的同时管理10
名负责接电话的客户服务人员。 
　  

 

英：是怎么找到现在这份工作的？ 

高：我一直想做管理咨询，认为这种工作

可以在短时间内学习各个不同产业的市场

知识。2003年底，我目前所在公司香港部

在伦敦举行招聘午餐。我去了，席间问了

一些问题，之后收到面试邀请。两轮面试

后拿到工作。 

 

英：能否介绍一下你现在的工作？ 

我现在就职于Bain and Company：一家全

球性的Strategy Consulting（策略咨询）公

司。作为associate consultant (也就是最初

级的咨询顾问),主要工作因客户因项目而

异。如果客户要扩大在大陆的业务，我们

要做很多市场调查，建议客户在哪些城市

以何种方式开展业务。如果客户要购买另

一家公司，我们要从企业效率、利润、经

济状况，两家企业的兼容性等多个方面进

行分析，有时还会提供一个价值估算。在

这些大前提下，associate consultant 的具

体工作包括市场调查，数据分析，以及从

大量信息中提炼出对客户的商业发展策略

最有影响的几条，再根据客户的具体情况

帮他们加以实施。 
　  

英：对现在工作满意吗？收入如何？ 

对工作还满意，学习机会很多，个人发展

机会也很多，两三年后公司一般会资助读

MBA。收入还可以，而且香港的收入所

得税比较低。 

 

 

英：你觉得英国的生活环境和职业环境怎

么样？ 

高：我觉得英国的生活比较安逸，福利也

不错，但是效率较低，生活的方便程度比

不上香港。在英国做纳税人是比较无奈

的，因为你缴的税常被政府以低效率重新

分配，看看NHS就知道了，拍一张X光片

据说有时都要等上两周才行，而公共交通

如火车地铁永远晚点。职业环境应该说还

是很好的，大公司的管理一般已经比较成

熟，比较注重equality and diversity，女性

和少数民族可以受到重视，而且总体来说

英国人比较重视职工

的私人生活，提倡

work life balance，该

放假一定放假，而且

每年至少放二十几

天。当然如果做投资

银行或管理咨询工作

每天的工作时间肯定

会长一些。 

 

英：香港这些方面的

情况如何？ 

高：香港人口密集，

寸土寸金，但也正因

为如此，店铺可以开

到十一二点照样宾客

满座，生活是方便到

了极致。而且无论是

港岛还是九龙，亦或

是附近的小岛，处处
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有登山的好去处。从市中心无论是乘车或

是乘船半小时之内就可以远离喧嚣，享受

大自然。然而如果在金融中心附近居住，

住房昂贵且十分窄小，这是港岛的一大缺

点。 

职业环境应该说是不错，管理也比较规

范，中文英文的各类信息应有尽有。不过

每天工作时间很长，很多人都是有上班的

时间没有下班的时间。早上就连七八十岁

的老奶奶走路都步履匆匆的。 
　  

英：喜欢香港吗？ 

高：应该说我在逐步适应。刚开始很不喜

欢，总觉得走在路上别说天空，就连前面

的路都看不到，到处是高楼，是黑压压的

人群。不过现在越来越享受生活的便利，

闷了就到郊外去换口气，图书馆健身房等

公共设施也是消遣的好去处。 

 

英：你对你现在的行业有什么看法？ 

高：我认为管理咨询是了解企业运作，市

场信息的很好途径，今后无论是进入企业

还是自己做事都可以以此为基础。唯一的

担心是这些strategy consulting 公司都是美

国公司，虽然在国内有本地员工但是公司

的大老板合伙人都是外国人，当然他们有

很多宝贵的经验可以学习，但是以外来人

的角度客观地分析中国市场和真正在中国

企业里工作所获得的经验应该是很不同

的，也许一些微妙的东西就了解不到。 
　  

英：对自己的将来职业发展有什么想法？ 

高：希望有朝一日可以自己做老板，并做

一些于中国社会有益的事。 

 

英：你当时在牛津哪个书院？ 

高：Magdalen College 
　  
英：怀念在牛津的日子吗？ 

高：牛津的日子太值得怀念了。可以说学

院是我居住过最美丽的地方。 

 

英：最喜欢牛津的什么？ 

高：最喜欢牛津各学院无与伦比的建筑，

别具匠心的花圃和修剪得一丝不苟却在夏

日里由得学生去躺去坐去野餐的宽敞草

坪。最喜欢牛津大大小小风格各异，藏书

无数的大学图书馆，学院图书馆和学科图

书馆，在那里度过许多睡着的醒着的白天

与夜晚。最喜欢在River Cherwell 撑船，

看阳光透过树叶的间隙投下斑斑点点的金

光，看鸭子戏水，天鹅争食。最喜欢在学

院的鹿园跑步，看春天的黄水仙，风信子

和夏天让人满目灿烂的金凤花。 
　  

英：对希望来牛津大学学习的同学们有什

么建议吗？ 

高：牛津的生活很开心，但并非没有遗

憾，很多道理过后才明白。我想如果再上

一次牛津我会知道，大学是学习的开始，

不是经历了很多年中学学习后可以暂时休

息一下的地方。在英国学位的等级还是有

一定重要性的，而大家都不笨，大部分专

业是需要下苦功夫的。 

而且大学的学习不仅仅限于专业知识，牛

津所提供的学习平台那样大，只利用小小

的一角颇为可惜。各种各样的体育团体，

百花齐放的社团组织，世界各地的科学

家、政治家、经济学家的演讲，Oxford 
Union 的辩论会，如果感兴趣，一定要去

参加。不要有什么顾虑，英语不是母语没

关系，去参加的活动里没有中国人没关

系，大学里没有不可能的事。即使为找工

作考虑，这些课外活动也是至关重要的，

组织领导能力在简历上跟学位同等重要。 

 

 

英：可以估算一下到英国留学一共花了多

少钱吗？ 

高：由于奖学金直接支付学费，不是很清

楚。中学大约一年两万五千英镑，大学大

约一年两万英镑吧。 

 

英：你觉得到英国留学值得吗？对你的事

业有帮助吗？ 

高：我觉得是值得的，主要是扩大了视

角，提供了一种新的思维方式。对事业有

很大帮助，可以做一些连接中国市场和世

界市场的工作。 

 

英：你觉得留学最大的收获是什么？ 

高：最大的收获应该是独立思考的能力，

和敢于质疑的态度。 

 

英：你对正在英国留学的学弟学妹有什么

建议和提醒？ 

高：在异地他乡能够和中国人在一起是很

令人高兴而且倍感亲切的事，有好朋友在

身边日子过得有滋有味。但是毕竟来英国

要学习这里的语言，熟悉这里的文化，所

以希望学弟学妹们可以做这方面的努力，

不光可以跟英国人谈谈天气，道一声好，

也明白他们的心理。这一点我在七年的时

间里都没能做好。 

 

http://lkcn.net/eubbs/26/ 
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英华园（英）：你是怎么在英国找工作的？

通过哪些途径获得信息？ 

范建平（范）：当初选择这个硕士，是因为

它提供实习机会。在实习前，我即选定了投

资银行为发展方向，然后专心寻找相关工

作机会。实习时通过mailshot我递了约150

份简历（其中约15个是投资银行），只得到

6个面试（其中一个是投资银行），最后收

到3个offer。毕业前正式找工作时我只递

了不到20份简历（全部是投资银行），得到

11个面试，3个offer，最后选择了现在这份

工作。我的感觉是，找工作的准备工作要

细，单纯多寄简历未必有效。我平时比较注

意收集信息，比如剪报，做笔记等等。网络

也是获取信息的好途径。 

 

英：你是怎么准备CV和面试的？ 

范：准备CV前，我在图书馆借阅了大量相

关的书籍和杂志，并根据专家的意见把自

己的CV修改了十几次。对于面试的准备，我

也参考了大量书籍和网上的专家意见。面

试的问题主要围绕我的简历展开，所以只

要认真准备自己的简历，成功的机会就比

较大。 

 

英：能否介绍一下你现在的工作？ 

范：我所在的公司是一家欧洲的著名投资

银行，我的部门处理与金融衍生产品相关

的系统。我的职位是Business Analyst，工

作性质属于软件工程中的分析部分。已工

作了3年多了。 

 

英：你对现在工作满意吗？你觉得英国的

职业环境好吗？ 

范：我对目前的工作很满意，个人发展的

机会主要在于自己争取。职业环境，应该说

是不错的。英国公司的风气比较努力，如果

自己努力，有很多机会提高自己。我的同事

中迅速成功的例子很多。 

 

英：你对你现在从事的行业有什么看法？ 

范：很有前途，特别是在中国，将来可能会

创造机会，回国发展。 

 

英：对自己的将来职业发展有什么想法？ 

范：可能会申请读金融类的夜校，未来会

向商务领域发展。 

 

英：生活环境怎么样？ 

范：生活环境要看个人的喜好，我个性比

较恬淡，所以没有什么抱怨的。我住在伦

敦。我觉得还不错，娱乐生活比别处多一

些。主要是朋友多，平时我喜欢把大家聚在

一起，吃饭聊天，很开心。 

 

英：可以估算一下到英国留学一共花了多

少钱吗？ 

范：我当年比较节约，刻意避开名校，学费

只有7000镑。生活费也很低，因为远离城

市，所以只有5000镑左右（一年半，另外一

年半在银行实习，工资不错，所以还没毕

业，所有费用就都收回了）。 

 

英：你觉得到英国留学值得吗？对你的事

业有帮助吗？ 

范：留学让我学到了很多东西。对我目前

的事业，肯定是有帮助的。现在回头看，如

果当年没有出国，现在生活会很稳定，事业

也会远比现在成功，所以值不值得，说老实

话，我不知道。 

 

英：你觉得留学最大的收获是什么？ 

范：看问题的眼光不同了。现在眼界开阔

了，心态也十分平和。 

 

英：有什么遗憾吗？ 

范：如果当时直接学数学/经济/金融学

位，现在做得会更好。 

 

英：你对正在英国留学的学弟学妹有什么

建议和提醒？ 

范：1.不要浪费时间；2.努力提高英语水

平。 

2004

MSc by Research

ORS(

Ph.D

 

英华园（英）：你是怎么申请到这个课程和

奖学金的？ 

徐晶晶（徐）：我去年9月份就考完了托福，

GRE。然后开始申请美国和英国的学校，在

和现在的导师多次email交流后，他决定给

予我一个由他的实验室和系里共同资助的

奖学金位置， 可以替我付学费。他的研究

方 向 是 生 物 和 无 机 化 学（Bio  and 

Inorganic Chemistry）， 是这个领域一个

非常出名的教授，我对这方面的题目也很

感兴趣， 于是接受了这份奖学金。其实后

来我也收到美国学校的全奖，但那时已在

申请英国签证，就决定来爱丁堡了。第一年

生活费还要自己出，明年如果有ORS就相当

于全奖了。 

英：你对这里的学习环境适应吗？ 

徐：挺适应的。组里的同事对我都很好，只

是有个苏格兰同事的英语听起来有困难。

有许多专业名词需要很快掌握，好在组里

还有中国来的博士后，可以向他们请教。 

 

英：来之前你对苏格兰和爱丁堡有什么了

解吗？ 

徐：苏格兰我就知道风笛、苏格兰短裙和

Braveheart！爱丁堡呢就只知道爱丁堡大

学很有名。 

 

英：来之后呢？ 

徐：风好大！爱丁堡象个小镇，不象个首

都。这有点出乎我的意料。 这里的生活节

奏和潮流变化都比较慢，可能比较适合生

活吧。 

 

英：想过毕业后做什么吗？ 

徐：我想去美国看看，以后也许去工业界

找工作。 
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英华园（英）：为什么选择了这个专业？ 

金春晖（金）：我选择工商管理是因为我喜

欢做生意，学管理挺有意思的。什么都学一

点，又不用花很多时间去学的很深。缺点就

是只看的懂，但自己做就不一定都能做好，

博而不精。这个学位还有一个好处就是，只

要拿到学位，在有了三年的工作经验之后， 

就可以在学校的任何一个中心转成MBA学

位，代价是多修4科和交一篇论文。在上海

就有一个和交大合办的中心。 
 
英：毕业后你在英国找工作了吗？ 

金：本来想试试的，但没找过，因为我想回

国。 

 

英：回国之后做了些什么？ 

金：我一交完论文就回国了。回国后没真

正找过工作，先跟朋友一起在泉州做了些

小生意。服装贸易，主营牛仔裤的。后来被

朋友叫去帮忙，做坯布纺织，也在泉州。 

做了两个月后，因为不喜欢呆在乡下，加上

另一个朋友的邀请。放弃高薪（平均一个月

11000），到上海拿着只有原先1/3的薪水

（3500），做了他的 Partner，主营圣诞礼

品贸易。 六个月后，因为做坯布的朋友的

公司出了点问题，他再次希望我回泉州帮

忙，所以又回到了乡下。 刚回现在的公司

才两个星期，因为有很多事要处理，而且经

常出差在外。现在收入在8000左右吧。不

过，其他方面的福利非常好，出门通常都有

车。所有的日常开销都可以报销。 

 

英：对自己的将来职业发展有什么想法？ 

金：我可能会继续在这家公司做两年左

右，然后把我的学位换成MBA。然后转做咨

询。或是看情况吧，人变的太快了。。。 

 

英：平时和英国海归有联系吗？ 

金：我还是会经常和一些朋友联络的。我

在上海的那个Partner两兄弟都是从英国

回来的。他们是2002年回国的，比我早一

年。 

 

英：你觉得到英国留学值得吗？对你的事

业有帮助吗？ 

金：去英国留学真的很贵，我觉得没什么

损失，毕竟这是一种生活的体验，所以，应

该还算值得吧。 

我从来不把留学当成是去读书，因为我更

注重生活。所以，对我来说，城市比学校重

要，毕竟这是在体验生活。 

当然啦，学校也不能太差。我没去伦敦就是

因为伦敦好的学校我进不去，差的不情愿，

觉得是在浪费钱。英国留学这几年，我差不

多花了30万人民币左右。 

 

英：你觉得留学最大的收获是什么？ 

金：对事业的帮助应该是多多少少吧，至

少英国留学的名还是挺好听的。虽然我并

不觉得英国的教学有多好，也没觉得有学

到多少东西。也可能是我去英国前抱了太

大的希望的缘故吧。 最大的收获，自然是

体验了在另一个国家生活的经历吧。 

 

英：你对正在英国留学的学弟学妹有什么

建议和提醒？ 

金：说到建议就不敢当了，只是我希望大

家不要把去英国想的太好。因为去英国留

学从某种程度上来说，是一个加速自我独

立的过程，尤其是对那些长期在父母保护

下难以长大的独生子女。给他们一个机会，

避免了大树底下难以成才。也希望那些回

国的人，能正视自己。不要有什么优越感或

自卑感。  
 

1998
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英华园（英）：为什么选择这个专业？ 

杨：我对中国社会阶层研究感兴趣，特别

是中产阶层的形成和发展。我在六年前选

择社会学专业的时候，就将中国社会发展

中遇到的新问题作为

研究目标。 中国经济

改革和快速发展引起

的社会变化，与国际

社会发达国家在发展

过程中所遇同类问题

的比较研究具有很强

的现实意义。在研究

方法和分析方法上也

可以充分借鉴西方社

会学经典的理论和研

究方法以及最新的成果。牛津社会学系在

社会分层理论和方法中地位超然，群英荟

集，我在读硕士期间就深有体会，所以我

选择牛津大学继续我的博士课题的研究。 

 

英：有奖学金或其它资助吗？ 

杨：这里奖学金的竞争很激烈，我的研究

题目和学科自身很难申请到奖学金，但是

我不想放弃在牛津的求学机会，考虑诸多

因素，所以不得不自费。  

 

英：你对学校和教学方式怎么看？ 

杨：我相信牛津大学不只是我心目中，也

是很多人心目中的好学校。除了授课和考

试之外，还有一种教学方式是传统的导师

制，旨在培养学生的自学能力。这对中国

的学生特别是研究生来

说是一种挑战，我现在

仍处于适应阶段。  

 

英：在香港读书的经验

是否让你对英语教学比

较适应？ 

杨：是的，香港大学大

部分课程设计都是英文

的，也有很多是用英文

教授的，考核形式跟英

国很相似，所以我适应得比较快。  

 

英：喜欢牛津这个城市吗？ 

杨：很喜欢，这里的人很友好，有浓厚的

学术气氛，是求学胜地。  

 

英：平时课外会花时间去了解本专业发

展趋势吗？ 

杨：社会学研究没有严格的课内或课外

之分，学生们要随时随地关注社会实事以

及相关领域的最新的研究成果。  

 

英：平时玩什么? 

杨：纯粹的休息就是周末跟同学们一起

聚会，有时间的话就回学院的琴房练练

琴，或者写写随笔，当然还有上英华园的

BBS啦。  
 

英：计划什么时候毕业？开始准备找工

作了吗？ 

杨：我计划 06 年底毕业，还没有正式开始

找工作，不过已经开始考虑了。  
 

英：你觉得留学最大的收获是什么？ 

杨：我在英国的留学经历让我更加懂得

去珍惜和感激，对任何事情，还有家人和

朋友们。  
 

英：你对正在英国留学的学弟学妹有什

么建议和提醒？ 

离开家到异地求学确实是一种人生挑战，

要保持乐观积极的态度，明确自己的目标

和方向。 



LKCNLKCN

     2005  1 

在国外过圣诞节，从很多方面来看，很像

在国内过春节。童年的记忆里，每到开始置备

年货的时候，大人们就没完没了地讨论一个问

题：“这个年怎么过？”。一年的奔波劳碌，

到了最后仍然是用一场最劳神伤财的庆祝来作

终结。然后春假的懒觉还没睡够，新的一年早

已摆在眼前了。辞旧迎新之间的这个接合点，

根本没有喘气的空当。 

我从小到大过的都是不识五谷的独生子女

生活，从没关心过大人们对过年感想。只记得

常听老人说：“小孩盼过年，老人怕过年。” 

这话说的是小孩不懂生命流逝之快，只向往过

年热闹开心；风烛之年的老人们却是“过一年

少一年” ，因此心里另有一番滋味。 但如今

想起来，其间另有含意：老人怕的是年忙。从

房舍里外的清洁到修缮装璜，从全家上下的新

衣裤到小孩的压岁钱，从三十夜的团圆饭到水

果干果零食点心，还有亲戚朋友、领导同事的

礼金礼包等等，不计其数的花销和绞尽脑汁的

考虑，实在给过年增添了一层令人极为不快的

意味；给操持家务的人造成一份负担。 

出生在“独生子女” 年代的我素来万事不

管，不问家事。潇洒地度过了将近二十个春节

之后，我突然离开家，独自来到了英国。 
 
*  *  * 
从小就向往西方的圣诞节，那驾着驯鹿雪

撬的圣诞老人，华丽闪亮圣诞树，还有雪夜教

堂里“平安夜” 美丽圣洁的歌声· · · · · · 一切都

仿佛是神话的体现。来英国的第一个冬天，当

街道上开始出现圣诞树和雪花形的彩灯，树梢

和路灯上开始挂起装饰品的时候，我感到自己

已置身于儿时的幻想之中，激动不已。 

当时在一家旅馆打工。所在城市靠近西北

一个著名风景区，临近年末旅客陡然增多，圣

诞节前一个月经理就下达了命令：“不想干圣

诞夜班的，圣诞节之后别再回来。” 虽然那一

夜以及前后两天上班都是付双倍工资， 但有些

人因为要和全家团聚而不能上班，于是自动

“消失” 了。 剩下的人便开始争夺双倍工资

的班点。 一个干了五年的老太太很自豪地对我

说：“这么多年的圣诞夜，我都是在这个吧台

后面过的。” 一个平时深得经理宠爱的男侍者

几乎分到了所有的班点，得意之情溢于言表。

另一个年龄小、个头矮，对经理唯命是从、对

别人颐指气使的小姑娘也争到了几乎两整天时

间。剩下几个竞争力稍逊一等的英国人也安排

好了。最后才轮到我和几个来自欧陆的外国职

员。我们的工作时间也很长，而且早上开头、

晚上收尾都是我们的活。拿到时间表的时候，

我就明白这个圣诞节对我没有欢乐可言。但挣

钱是仅次于学业的第二件大事，我不仅没有遗

憾，反而庆幸自己也争取到了那么长的钟点。 

这在英国的第一个圣诞节，没有火鸡和圣

诞布丁，没有“平安夜”的歌声。我们从冰冷

黑暗的清晨开始一直忙到深夜，中间其他高级

职员吃饭的时候，我还要自己走回家吃一顿匆

忙的午餐、合衣小睡一会，再赶回来做晚班。

隆重的晚餐一直持续到半夜才结束，高级职员

可以结束工作，并且开始吃厨房里多余剩下的

东西。经理早消失无踪了。我们却紧接着开始

打扫整个大厅。下了班后，我在午夜冷风里走

回家，早已累得饭都吃不下，倒头便睡了。 

那年冬天雪特别大。蛛网在被风吹破之前

就被雪冻住了，沉甸甸地在檐下随风抖着，象

一个泡沫的圣诞饰品。几个欧陆来的职员说这

是个有生以来最可怕的地域般的圣诞节。那个

深得经理喜爱的英国男侍者，在大家最忙的时

候，若无其事地坐在吧台上同经理聊天儿，却

无人敢抱怨。英国人是非常欺生的，欧洲人私

下里愤然说。“Narrow minded”, “Stupid” 。这

种情况下我大多是缄默不语。有个比我打工还

多的同学在香港餐馆里干得更辛苦，同样受欺

榨。我们没有抱怨的必要，因为出国前就作好

了吃苦的思想准备。 

有一天我在家里厨房坐得好好的，突然昏

过去了。几天之后，我站在经理身后听训话时

又昏倒了。他们扶我坐到沙发上。我醒来时听

到他们低声地开着玩笑：“是不是怀孕了？” 

他们以为我听不懂。我没有支声，却在心里

骂：“你们这狗娘养的! 你们还有一颗人心

吗”  

那是最初最难的一年。作为了一个本分的

中国留学生，我听不懂别人开的玩笑，衣着过

时，性格胆小内向，吃尽了亏。在那个旅馆里

干了六个月，终于找到了另一份超市的工作而

辞职了。 
 
*  *  * 
生活对人的改变是最难以置信的奇迹。一

年的时间里我换掉了衣橱里几乎所有的衣服，

买了3英寸高跟鞋，学会了在酒吧里大大方方地

让男人请我喝酒(软饮料而已----出于安全考虑) 

然后大大方方请还他， 结交的外国朋友比中国

朋友还多，编出来的程序让班上的男生拿去

抄，英语成绩也被老师到处拿去作广告。家人

都认不出我寄回去的照片了· · · · · ·  
很快就到了第二年的圣诞节。英国室友几

乎都回家了，只有阁楼上一个性格孤僻的小男

孩还在，但我没有兴趣跟他一起过节，所以那

个当时被我称之为“家” 的地方没有任何节日

的迹象。 地毯没吸， 垃圾桶没倒， 碗碟没洗 

(基本上英国室友用完碗碟都不及时洗干净，所

以我只能实行包干制，自己顾自己了) 。 室内

                

插图 DODOcat.7 

竹君 
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也没有摆放买任何装饰品。反正班上同学和国内亲友的卡片早已

发出，对这个节日我已经仁至义尽。至于我自己，这方面根本无

所谓。索性低调处理吧，既省钱又省心。 

当时在超市收银，同事多半都有家室，对过节比较看重。临

到圣诞那几天，我不仅吃惊地收到了几乎每一个人的圣诞卡片，

还听说要组织一次圣诞晚餐。我终于可以看看英国的圣诞晚餐是

什么样子了！ 

那天晚上我们超市包了一家餐馆楼上所有席位和卡拉OK
厅。坐在烛光照耀的长长的餐桌边，看着白衣黑裙的女侍者往我

的高脚杯中斟饮料，我无法不想到一年前的同一个夜晚· · · · · · 人
生的转变可以如此巨大如此迅速，虽是自己努力所得，却仍然觉

得不可思议、恍然如梦； 淡淡的成功感之外仍觉一丝讽刺。 

那一夜从第一道开胃菜到甜点，都吃得很满意。到酒足饭饱

之后开始唱卡拉OK时，英国同事们都疯了。他们拉我进舞池，

女的一边称赞我的皮裙好看，一边问我怎么保持身材(我想中国

人用不着刻意节食，要胖到你们的水平也难！) 。 几个男的醉

醺醺地前来搭讪买饮料。 我在一片欢乐的旋涡中意识到，这就

是欧洲的夜生活----灯红酒绿醉生梦死。人生能得几回醉，只求眼

前一夜欢；媚眼暗送秋波，玉臂绕上肩头；不知姓名的人也彼此

亲热；醉眼朦胧看不清吻上来的是谁· · · · · · 酒精文化让夜晚变成

了天堂， 哪怕明天酒醒之后仍旧面对艰难的维生· · · · · ·  
那个圣诞节是非常快乐的。 
 

*  *  * 
第三年已经临近本科毕业。经历了接连两场恋爱。男朋友终

于在圣诞节之前一周回国去了。他走的那天下了重霜， 漫山遍

野跟下了雪似的白茫茫一片， 晶莹剔透。他不让我送，我也没

去送别。 

几天后下山去大学查e-mail，看到他写来的祝福。 那几行电

脑屏幕里的字仿佛没有什么现实的意义与价值。出了图书馆上得

山来，一路残雪未尽，想到他曾经的温暖，只是感觉更冷。人生

的路就象这铺着残雪的山路，又冷又滑又漫长。绝大部分时间里

都是一个人在慢慢地走，没有陪伴。我在山路转弯的地方停下脚

步，回首望去，山下一片万家灯火。灯光仍然是我们并肩同看时

那样辉煌。这个世界什么也没有改变。只是我自己心里又多了一

层茧；我的生命又少了一年。 

一个人在山上的学生宿舍里度过了二十八天绝对孤独的日

子。除了成打的书，只有窗外雪地上的松鼠做伴。我没做过节的

准备。直到圣诞节前两天，一对香港男女朋友才打来电话，要不

远百里开车来和我共度佳节，还告我不需准备，他们自带好吃的

来。这一意外让我赶紧跑下山去提回了几瓶汽饮和酒；在他们到

达之前又从楼下自动售货机里买了一点零食来凑合。 

他们带来了一只肥得惊人的鸭子，用宿舍厨房里那个破烤箱

烤了四个小时还不熟。还有一大堆好吃的，吃了一整夜都有得

多。我们边吃边说笑， 把暖气和音乐都开到顶， 一直到天空再

次发亮、 三个人都已经累得话也说不出才去睡觉。 

我那个男友后来一到圣诞节就准时发一封电子邮件来问候。 

一年一次，不多不少。他亦在另一个异国求生存，读完了PhD，

奔忙于许多欧盟会议之间，在那个雪国的首都大学留校任教。信

里总是间接地带一句：“我仍是这样，没有任何新的变化。越来

越想有个家了。你怎么样，有什么新的变化？” 

我没有回答。因为没有什么现实的意义和必要。我不打算到

另一种语言环境里去，从新寻找、定位人生的座标。于是我祝贺

他申请教员成功。他也祝我成功。 
 

*  *  * 
去年和几个好朋友一起搬进一栋新房。转眼又到了冬天。不

知为什么特别想要一棵小圣诞树摆在客厅。一个人去Wilkinson, 
Woolworth, M&S 等等卖饰品的地方看。挤在圣诞采购的熙熙攘

攘的人群中间，虽然不像别人一样扛着大包小包的年货，却也感

到了一丝忙碌的暖意。 

和室友商量，他们都是要回家的人，所以不太热心。又因为

我们没有火炉，即使买来圣诞树也有点格格不入。他们叫我跟他

们回家过节，我仔细想想，谁家真正愿意在一年一度的团圆夜招

待一个外国人？所以婉言谢绝他们的好意。 

我自己买了几个圣诞树的饰品挂在房里和门窗上。他们走之

后，我把全家上下用吸尘器吸得干干净净。重铺了门口的地毯，

浴室、厕所用漂白剂刷到发亮。客厅的家俱重新调整。连天花板

上的蜘蛛丝都爬凳子上桌子去拂掉。虽然还是一个人，但至少这

两个礼拜房子是我的。我要一个最好的房子过圣诞！ 

然后主动联系了去年来看我的那对朋友，因为他们住得最

近，决定再次一起过节。他们开车来接我，然后一起去曼城。他

们正在准备开中餐馆，已经四处奔走几个月了，也忙得焦头烂

额。但是女的在电话里说：“不管怎么样，这个年要好好过！” 

我到市里最大的购物中心买了一双长皮靴和一件白色的新短

大衣，都是时下流行的款式。又想到国内带来的手表早丧命洗衣

机里，以手机作表用了几个月，不想再用了，于是去 Beatie’s看
表。有一款平时标着天价、看都不敢看的名牌手镯式腕表正在打

折酬宾，不敢相信地盯着那个现价五秒钟，确定没有眼花，才赶

忙惊喜奔入店里去掏钱包。 

然后买浴油(浴缸是干净的，岂能不用？) ，食物，打折的

CD，买二送一的书· · · · · · 信用卡一次一次划下去，心里知道自己

节省了一年，没有半点负罪感。 

一天瞎拼下来，拎着半打大包小包，回到干净整洁的家里，

填满了冰箱，然后上楼打开浴缸的热水龙头，点上香蜡烛· · · · · ·
出国第一次，我真正有了过年的感觉。 

第二天和第三天我打扮得漂漂亮亮的，和朋友去曼城。我们

在不同国家风味的大小吧、馆吃喝聊天，打游击战，一枪换一个

地方。一家至爱的印度餐馆甚至连去了两晚，引得一个英俊的侍

者领班跑来问：“明天还来吗？” 我骗他说：“当然！” 

午夜的高速公路上，我们把车内的音乐开到极大。朋友在半

明半暗的光线里转过脸来对我说：“这几年我来英国，吃了不少

苦头。但是有一点毫无疑问，就是生活真的一年比一年好了，全

靠自己努力· · · · · · ” 

我看着她的闪闪发亮的眼睛，说还会更好的，只要自己努

力，不断努力下去。 
*  *  * 

时间真快，那句话说完转眼又是一年了。进入了忙得不分白

天黑夜的读研的日子。 

不知道明年到底是读博还是工作。母亲虽然说全力支持读

博，但从其他家人的口中知道她的身体一年不如一年了，不想再

继续给她压力。 

前几天打电话回家的时候突然说： “出国来最大的损失就

是天伦之乐呀。” 母亲说虽是损失，但你闯出了自己的新天

地，我只有骄傲，没有遗憾。 

写到这里抬眼看窗外。冬雪盖着远山，万木皆白。天上流云

被朔风吹得迅速移向天际，仿佛无力阻挡风的威力，不能在天空

作片刻停留。突然想起高中时一个男同学讲的话：“你别以为鸟

飞得逍遥自在，它们每时每刻都在和重力作斗争。” 

阻力和压力无所不在，因此才产生了反作用力。世间本万物

来就是靠各种作用力来持衡，此乃人生定理之一。 

天还没黑，街上的圣诞装饰却早已经亮起灯来。我不禁想到

近在眼前的这个圣诞节，又要怎么过· · · · · ·  
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二十世纪六十年代末开始, 在”知识青年必须与工农

相结合”的倡议下, 全国掀起了此起彼伏的青年学生上

山下乡潮. 而三十年后, 在中国充分与国际市场接轨的

背景下, 全国掀起了另一轮波涛汹涌的青年学生远渡重

洋潮. 
 
知青一代大体包括1947-1959年出生于城镇、并于

1967年底至1979年初上山下乡的人,年龄较小的有初中

生,以高中生为主。 而我要说的这一代”知青”,生于

七八十年代, 并于九十年代末期开始出国,以研究生和

本科教育(包括预科)为主. 
 
把这两样事物相提并论, 恐怕一些插过队的叔叔阿

姨要骂我不知天高地厚, 那些仍在国内却做着出国梦的

同学也要讽刺我站着说话不腰疼了. 
 
确实, 一个下乡改造, 一个出国深造, 这两个有可比

性吗? 
 
我们的”洋插队”,  或许在过来人眼里就是个”玩

笑”而已, 但不要忘记, 我们同样要离别亲人朋友, 同样

要到异地自力更生, 我们同样要吃到很多超出想象的苦, 
我们同样会在深夜里暗自吞泪. 每个年代有其特有的定

义方式: 六十年代, 有两大把炒苞米粒儿吃就很幸福, 而
现在, 对于城市年轻人来说, 海鲜鱼翅才够味. 吃苦又何

尝不是这样呢? 
 
我住在英国的牛津城, 一个”土地平旷，屋舍俨然。

有良田、美池、桑、竹之属，阡陌交通，鸡犬相闻”的
地方; 一个马路不超过五米, 楼房不超过三层的地方; 一
个要先”进城”才能”逛街”, 店铺多在下午五点打佯的地

方; 除了伦敦曼城几个大城市以外, 英国其他地方都是

这样的小村小屯, 也难怪那些北京上海广州香港的朋友

都普遍感到一种环境落差, 如同当年知青从城市到农村

的环境落差一样. 
 
 

知青苦, 曾看到一篇文章说”知青中有这样的口头

禅：’老子知青半条命，我怕啥？’” 而我们身处异乡, 留
学兼打工也不容易. 尤其是一些十几岁的孩子, 当在国

内的同龄人正在饭桌上觥筹交错的时候, 他们则没日没

夜地在餐馆里埋头苦干, 与飞溅的水花和油腻的碗碟打

着交道. 
 
还是那句话, 如果以我们这个年代的定义, 这样的生

活可以称为”苦”了. 
 
如果说当年知识青年来到农村, 与当地人沟通有文

化和背景上的问题, 那么如今就要加上一个语言了. 大
多数人在刚来的时候, 都曾主动地与当地”村民”攀谈, 但
由于英语词汇的有限和对语速的不适应, 交流的话题永

远就是: “你还好吗?”, ”我比较讨厌英国的天气, 老爱下

雨.”, ”你从哪里来的?”, ”在哪个学校? 读什么专业? 几年

级了?”, ”是啊, 作业好多, 累死我了, 你呢?”, ”你修几门

课?”, ”你暑假去哪里?”, ”你去过中国吗? 中国菜很好

吃!”……完毕! 这些话题不知有没有用滥的嫌疑, 但至少

一些外国同学对我说, 中国人就只聊这些. 其实, 他们哪

里知道, 我们有着更深层的东西, 我们也想和他们讲讲

关于郑和下西洋的故事, 谈谈筷子的具体用法, 聊聊克

窿的技术, 问问沙翁的历史; 我们也想用用俚语缩小彼

此的距离感, 可我们行吗? 不行, 中国向来的只看不说的

英语教学害苦了我们, 多少句子酝酿在肚子里, 却每每

没有开口的勇气, 或说了半天没人理解; 当看到他们乡

邻之间彼此聊得热火朝天的时候, 也想插上一句表示关

注和兴趣, 可那半天楞没听懂一个字的口语却让我们止

步. 一说起这些, 不免让人仰天长叹, 为什么英语就是那

么难? 
 
感情问题无论在什么年代, 都是青年男女中敏感的

话题. 经常听到一些男性抱怨生活的郁闷和寂寞, 有人

感慨:”除非能在这里找一个, 否则现在的生活和出家没

什么两样!”. 这些人要么与恋人分居两地, 要么无从选

择, 要么有所考虑…… 当年下乡的前辈们, 估计也有这

样的苦恼吧. 可要说差别, 以前是拼命争取返城, 如今则

想尽办法继续留驻. 当年,”相当多的’少数女知青’被相当

多的’一小撮’上司蹂躏，为了返城或生存，她们都抛下

城市女孩的矜持，’心甘情愿’地伺候这些’土皇帝’,或嫁

夫生育,或甘当’玩物’.因此任何可以离开农场的手段都

无所不用其极。” 而我们当中也不乏可畏者故技重施, 
只不过矛头对准了老外. 

 
而当我们不得不靠出卖体力养活自己的时候, 一种
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差距和失落感有如当年一些知青从天之骄子的“红卫兵”到“九

等国民”的心理落差. 
 
相信出来前的我们, 不是各行业中的成功者,就是父母仕途畅

顺或商场得意, 反正口袋里要摸出这么多的票子投资教育. 也就是

说, 出卖体力的活儿我们想都没想过的. 可来到这里以后, 或工厂

里扫地, 或家庭里做卫生, 或餐厅里端碟刷盘, 或邮局里分信, 或仓

库里运货, 或厨房里理菜, 或卖当劳里炸薯条做汉堡, 或医院里照

看病人……哪样不是我们”知青”的第二职业?说穿了, 都在用体力

挣钱! 其实如果在国内, 谁不是事业上的中流砥柱或家庭里的掌上

明珠? 比我们的监工在这里的地位都要高. 
 
这种心理负担难免给一些感情容易伤风感冒, 或受不得委屈的

朋友造成一定的精神创伤. 加之体力活简单重复所带来的无聊和

烦躁, 或遇到一些歧视, 我们中的大部分都把打工作为了受罪. 
 
我认识的一个上海姑娘, 她坦言来英国后就从没好好休息过. 

她每天早上5点必须起床, 6点半要到当地一家邮局报到, 一直工作

到中午时分, 赶紧冲回家吃饭, 下午2点又要到另外一家学校的食

堂上班, 这一干又是三个小时, 5点半下班, 仅仅半个小时的赶路时

间, 要到一家英国老太太家里当护理, 一直做到晚上10点. 就这样, 
11点她到家后才匆匆做做晚饭, 囫囵吞枣吃完, 倒头就睡. 周末还

轻松一些, 但还是要到一家工厂做清洁, 从早上7点到下午3点. 这
样的日程月复一月, 年复一年, 从去年4月她来到英国一直到现在. 
如今她已经把第二年到伦敦上学的钱挣了出来. 但她整个人也在

无休止的枯燥体力活中憔悴下去. 
 
每当听到音响店里最爱的流行歌曲, 闻到中国餐馆里飘出的阵

阵饭香, 看到时装店里出位的款式, 总因囊中的羞涩而退步. 年轻

人喜欢购物的天性被泯灭了, 取而代之的是时时刻刻的精打细算. 
不知什么时候, 我们开始懂得了加减乘除在实际生活中的重要性, 
开始系统规划着长远的理财, 开始为了十几便士的差额而东奔西

跑, 开始关注起超市里打折的蔬菜水果, 因为打工的苦教育我们要

珍惜挣来的每一分钱. 
 
当我们要返家的时候, 那张罗的场景又是如此似曾相识. 以前

在东北插队的知青, 在回家的时候总要大包小包地拎, 里面放的全

是”猪牛羊肉，鸡鸭鹅犬，花生，毛克，榛子，松蘑，榛蘑，鸡

鸭鹅蛋，旱烟，烤烟，粉条，地瓜干儿”等等, 因为那里的土特

产很便宜, “鸡蛋5分，鸭蛋7分，鹅蛋1角5分，其它东西都是几

毛钱一斤。” 而我们要回国的同学，也是把购物单早早地准备

好了, 皮包首饰, 西装皮鞋, 数码系列, 还有若干英国特色的小

玩意儿, 巧克力, 曲奇饼, 纪念物等等.哪个也没让行李带瘪下

去过. 
 
你也许会认为, 出国不是花钱受洋罪么! 其实这不是我写这篇

文章的用意. 插队固然辛苦, 但又何尝不是一种锻炼? “就知青总体

而言，都经历生活自理的训练，农业劳动的训练，还要承受对前

途、理想、未来的精神熬煎。单调繁重的体力劳动，一塌糊涂的

衣食住行，必须面对的现实的一切，都在训练着他们的体能和心

智。使他们别无选择地走进孟老夫子为’天将降大任于斯人’所设

计的境界：’苦其心智，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行弗乱

其所为……’” 所幸的是, 大多数当年的知青在经历农村岁月的洗

练之后重新回城就业，常常被誉为表现“不错”，被单位视为中

坚骨干份子. 这样的经历或许很苦很累, 但收获却很多, 因为无论

是哪个时代的知青, 我们都经历了比一般同龄人更多的东西, 年轻

的心接受了生活的洗礼, 我们也希望最终可以像他们一样, 不辜负

亲人的寄托, 交上一份合格的成绩单. 
 
如同”上山下乡”对与当年的知青一样, 这样的经历也会给我们

这一代烙上特殊的烙印, 相信在不久的将来, 这段”洋插队”的历史

会成为我们的标识. 毕竟它让人拥有的, 可能是其他人一辈子换不

来的东西。 

 

作者为“留学英国大家谈”网站 (www.dajiatan.com) 站长。 

* 生活空间 * 工作居留 * ＩＴ园地 * 商务创业 * 留学互助，第二课堂 * 学术思想 * 艺术设计 * 

* 音乐影视 * 全英各地 * 欧洲与世界 * 中国新闻 * 回国发展 * 上载帖图 * 意见建议 * 
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英华园论坛——大家的网上乐园 
 

想忘却繁杂忧心事？  来逛一逛我们的BBS！ 

网址 http://lkcn.net/eubbs/ 
 

英华园网站论坛共设有四十多个版块，供会员讨论热门话题，发表原创佳

作，寻求问题解答，交换知识信息，等等。建站四年来，论坛上帖子的信息量

之大，涵盖面之广，已非同类留学生网站所能比；论坛注册会员数和日平均点

击率亦位居同类论坛之榜首。 
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从8月2日起，开始每天可以看到《泰晤士

报》，每周可以看到《时代》周刊，外加经过努

力，那台破电视可以收到BBC1、BBC2和ITV三个

台。终于生活有了一点内容——每天的一项功课，

是晃着写有《The Times》的小票子到超市去取报

纸。 

订的《泰晤士报》，是自取的。当然也可以

像《时代》那样由邮递员送到家里，不过就要多收

一笔服务费了，这样的英镑，在我们看来，是必定

要省的。多跑几步，一个月下来，也可以多吃一个

西瓜了。 

讨厌的西瓜，在几天前的Harbor Festival上，

卖的是1镑1片。 

《泰晤士报》最牛的是，它足以让人敬畏的

历史。今天的报纸上，写着是它的No.68146期，按

每天1期计算，它已经将近200岁。于是它便开始有

牛的资本，可以开这样的栏目，每天刊登两则在历

史上的今天，它曾报道过的新闻。 

于是，在2004年，可以看到18**年的一段新

闻，认识到了什么叫“记录历史”。 

不过个人觉得，《泰晤士报》最牛的版不是

它 的 新 闻 或 是 财 经，而 是 它 的“讣 闻”

（obituary）版。所谓“讣闻”版，就是报告这几

天死了什么人，当然若是有名的人，就会有一定篇

幅的报道。若是特别有名的人，则会有特别重量级

的报道。 

钦佩它的有两点，一是它竟然会知道这么多

人的死讯，有的也许红极一时，但早被世人所忘

却。有一天刊登的是一个无声片时代的女演员，去

世时99岁。 

“Joan Morgan, actress, scriptwriter, playwright 
and novelist, was born on February 1, 1905.  She died 
on July 22,2004. aged 99.”（Joan Morgan，演员，剧

作家，小说家。生于1905年2月1日，逝世于2004年
7月22日，享年99岁） 

钦佩它的第二点，是它如此认真地为一个刚

刚去世的人写报道，每次必有一篇，超过头版任何

一篇新闻的篇幅。今天，是属于Henri  Cartier-
Bresson的。 

“Henri Cartier-Bresson：创立“决定性瞬间”

理论和Magnum图片社的传奇的法国摄影师”，使

得泰晤士又一次不吝篇幅。 

“很少有一个艺术家的一生能像Henri Cartier-
Bresson那样，简单明了地以三个词来概括——

‘The Decisive Moment’。这句布勒松在1952年创

造的短语，既是他的一本著作的书名，同时也是他

摄影哲学的一种表达，同时显现了他的新闻摄影学

说当中的闪光与缺陷。 

“他将黑白摄影艺术带到了一个极高的境

界，本周一，在法国南部L'Isle-sur-la-Sorgue去世，

昨天下葬，葬礼的消息直到全部完成才被公开。 

“带着他的莱卡相机，只使用黑白胶卷和闪

光灯，布勒松称他的时间都用在‘在大街上徘徊，

然后在生活的进行中抓取它，并长久保留它’。 

“他总是在恰当的时候出现在恰当的地方。

在1940年，他被德国人监禁。3年之后，他逃了出

来。带着相机，出现在1944年迎来解放的法国。在

共产主义政权领导中国的时候，在甘地被刺杀的时

刻，他都正好在场。 

“这个法国中产阶级富有家庭的儿子，在从

事摄影之前曾经学习过绘画，追随过1920年代的超

现实主义画派。1931年，他放弃了一切，到非洲游

猎一年。1966年，他再次让旁人惊讶，布勒松宣

布，他放弃摄影传向绘画。 

“法国总统希拉克昨晚这样评价这位摄影

家：他的去世，法国失去了一名天才的摄影家，一

个真正的大师，他这一代众多最具天赋的艺术家之

一，和一位受全世界尊敬的人。” 

这也许是人们最后一次以如此隆重的形式纪

念布勒松，就像谈论任何一个我们身边的人。而此

后，他就会成为历史书和教科书里的人物，渐行渐

远。 

《泰晤士报》以它的惯常方式作结： 
“Heri Cartier-Bresson, photographer, was born 

on August 22, 1908. He died on August 2, 2004, aged 
95” 

再过20天，就是布勒松96岁生日。突然发现

一点，英国人是计算周岁的。 

         

 

《马德里》 Madrid  1933 © Henri Cartier-Bresson/Magnum Photos 
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如果出去旅游一定要依照计划而行，这次俺可

能就会错过那堵墙。 

这不俺跟网友人间四月兄相约出行，人四兄的

计划都列好了：约克郡。我一看他的计划就气闷，

看庙，看庙，嗯，还是看庙。仁兄对建筑感兴趣，

俺是一看见基督庙就头疼的。基督庙么，不也就是

那个样子，一个塔，几扇窗户，若干坟头，高级点

的庙里面还埋着人，墓碑上偏偏还写着几个拉丁

文，对不起，如果墓碑的作用是让后人知道墓主生

前事迹，为啥要用神仙才能看懂的拉丁文？保不齐

他生前做过啥丑事！俺脾气喜欢看山看水，在约克

郡转了一天，决定明天去苏格兰。人四兄老大不愿

意，踏夫！俺开车，不去也得去。 

这不第二天俺杀奔苏格兰而去，人四在一边吹

泡打呼睡得正香，俺独自开车，颇觉寂寞，点着一

根烟，看俺熏不醒你…… 

正是百无聊赖的时候，眼角的余光看到路边的

一个小路牌：For Hadrian's Wall, follow A69。
呵呵，当下方向盘一转，苏格兰你等我半天，

Hadrian's Wall可是俺老早就想去的地方。 

在山路上开车，三拐五转，半个小时以后，终

于到了。这不车一停，人四兄才悠悠醒来： 到苏

格兰了？这么快？

没有，路上看到Hadrian's Wall的路牌，就

停这儿了。

黑啥玩儿？

黑--准--安--思--窝。 按说，人四兄在网

上，文史知识东西文化，也是俺佩服的几个高手

了，没听说过Hadrian' Wall？哇哈哈哈哈，俺又

可以臭显一把俺的西方史咧。 嘿嘿，这里就是罗

马帝国的长城啊……” 

 

 

说起这座墙，就必然要谈到建筑这个墙的罗马

君主Hadrian，赫执安。（俺也不知道中文里他正

确的翻法叫什么，就音译成为赫执安罢，谁叫俺是

业余捏）。翻看埃德华吉本的罗马帝国兴衰史，赫

执安在那本历史名著中并没有特别显赫的地位，但

是他执政的那个时期前后，吉本却是极为赞誉的。

在兴衰史的下编，衰亡史的前两章，吉本说："If a 
man were called to fix the period in the 
history  of  the  world  during  which  the 
condition  of  the  human  race  was  most 
happy and prosperous, he would, without 
hesitation, name that which elapsed from 
the death of Domitian to the accession of 
Commodus." 

"Notwithstanding  the  propensity  of 
mankind  to  exalt  the  past,  and  to 
depreciate  the  present,  the  tranquil  and 
prosperous state of the empire was warmly 
felt,  and  honestly  confessed,  by  the 
provincials as well as the Romans." 

粗略翻译一哈：如果有人要找出世界历史上的

一个时代，其间人类的幸福，财富都达到巅峰，他

会毫不犹疑地指出，那就是多米田死后，康莫度斯

继位前的那段。（注：96-180 AD，为期84年，

赫执安执政期117-138，为期21年，正是那段兴

盛历史的中间）  
尽管人们有厚古薄今的倾向，（当时）帝国的

祥和与富足，确实被（当时）的人民，无论是罗马

人，还是各行省的人民，温暖地感受到并诚实地承

认。 

赫执安本人，吉本倒没有什么很高的评价，不

过是a soldier, a scholar, a statesman, and a 
worker of peace。军人，学者，政治家，为和平

而努力的工作者。与奥古斯都等军功显赫的大名人

是没法子比，甚至他的后继者安东尼奥斯也比他

强，不过他倒赞赏赫执安选安东尼奥斯为接班人。 

那啥，跑了野马了，收回来收回来。 

 

  
话说这个赫执安，倒有个记录其他的罗马帝王

没有打破过，他是唯一一个把罗马帝国下属的行省

都游历遍的罗马皇帝。这不他先生转悠转悠，那一

日跑到不列塔尼亚行省Britannia），就是现在的

不列颠啦。不列塔尼亚当时是罗马帝国最边陲的一

个行省，蛮荒得紧，据说伊比利亚人最早到达这个

岛子上，凯尔特人紧随其后。现代人一说起凯尔特

人，立刻就想起爱尔兰苏格兰威尔士人，其实凯尔

Hadrian’s  Wall  东 起  Newcastle，西 至 

Carlisle，被联合国定位世界文化遗产。 
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特人在古代遍布欧洲大陆，高卢人条顿人其实也是

凯尔特人的一支。条顿Teuton在凯尔特语里面，意

思就是人民。 

这不公元一世纪的时候，罗马人也来了，横行

欧洲和小亚细亚的罗马军团，渡过英吉利海峡，以

部落为单元的凯尔特人哪里是对手？尽管反抗得很

英勇，也涌现了一些到现在都传唱的英雄——比如

女将军波地西亚Boudicca，以后俺有机会一定要砍

砍她——但是还是失败了，凯尔特人最终退缩到英

国的几个角落里去。但是跟他们在欧洲大陆的高卢

条顿兄弟们一样，依然对罗马人的统治地构成了极

大的威胁。 

话说赫先生122年，晃晃悠悠跑不列塔尼亚视

察来了么，深入前线，听将军们说起凯尔特人如何

如何顽固不化，不喜欢享受“帝国的祥和与富

足”，反而要时不时南下打一仗玩。赫先生据说是

“worker of peace”，就是他把罗马军队从两河流

域撤退出来的，很是担心，就说：那就这么着吧，

你们从英国东海岸的纽卡素到西边的卡莱尔，修一

条长城，把凯尔特人挡在外面，就好办多了。 

呵呵，从此罗马帝国的西北疆，也有了一条长

城。俺不知道赫先生这个天才主张是否是从中国人

那里学来的，甘英同志确确实实是没有到过罗马，

但是据说他是到过巴勒斯坦的，班超派遣他去大

秦，正是基督教从巴勒斯坦向罗马传播的时候，圣

保罗就是那时候去的罗马，所以中土的一些东西，

包括长城的主意，间接地通过商人们教士们传到罗

马去，可不是没有可能。不过俺对于历史，大胆的

假设是有的，但是没有实物或文字证明，那么大胆

的假设也就只能停留在假设的地步。 

总而言之啦，在中国修筑长城四百多年以后，

当时世界上另外一个最强盛的帝国，也修了那么一

条长城。这条长城的规模，跟中国的长城没有法子

比，总长度也就是百十来公里而已。但是两大帝国

在对抗北疆的顽敌时，解决的办法却是殊途同归，

已经是无可怀疑了。也许是偶然，当时中国史书里

管罗马帝国叫：大秦。 

在欧洲大陆，俺倒也不知道有没有类似的墙，

不过也许没有那个必要，莱茵河本身，就是一道天

然的屏障了。一世纪的时候，罗马人在莱茵河畔跟

日耳曼人打了一仗，败，从此再也没有越过莱茵

河。 

写到这里，俺突然想知道当时中国在干啥，就

翻了一下书，大致就在赫先生修筑长城的前一年，

公元121年，后汉书里记载了这么一条：鲜卑寇居

庸关，九月，云中太守成严击之，战殁。鲜卑围乌

桓校尉于马城，度辽将军耿夔救之。——后汉书，

孝安帝纪。 

东西两大帝国，各自代表了当时人类文明的最

巅峰，所面临的最大挑战，都是来自于蛮荒的部落

民族。汉书后汉书里满坑满谷都是与边疆少数民族

间的战斗史，一部兴衰史，也是如此。 

 

 

 

  
墙并不高，大致也就是两米多，据说最高的地

方也就是五米，断续蜿蜒在北安博兰国家公园的丘

陵原野之上。远远看过去，跟英国北部牧场砌的矮

墙也差不多。俺倒是从前在电视里见过，人四兄那

个失望：这玩儿也能叫长城么？一纵身不就跳过去

了？顶个鸟用！  

墙本身并不壮观，但是历史，尤其是帝国兴

衰，却容易引人感慨。这堵破墙，本身就是历史的

见证。吉本把赫执安执政前后的时间，放在衰史第

一二章，更是兴衰的证明。 

这堵墙开始建筑后的三十年，罗马的疆域曾

向北推进了几十公里，在大约现在英格兰苏格兰疆

界的地方，又修了座墙，叫安东尼尼墙Antonine 
Wall，但是墙还没有修建完备，凯尔特人就攻打过

来了，罗马军队不得不撤守回老墙。从此后三百多

年，这里基本就是西方文明与荒蛮的分界线。  
罗马帝国盛极一时，渐渐在内忧外患中，盛

极而衰，公元四五世纪前后，内部被基督教侵蚀，

外部被高卢法兰克日耳曼等民族攻打，从不列塔尼

亚抽调军团驻守其他地方，驻扎在不列塔尼亚的军

团，从三个变两个，两个变一个，公元407年，当

最后的军团撤离不列塔尼亚的时候，这堵墙就失去

了其存在的意义。  

列塔尼亚抽调军团驻守其他地方，驻扎在不列塔尼

亚的军团，从三个变两个，两个变一个，公元407
年，当最后的军团撤离不列塔尼亚的时候，这堵墙

就失去了其存在的意义。 

站在墙上，作为中国人，必然就要想到另外

那堵墙。大约就在罗马帝国撤离不列塔尼亚前后，

另外那堵墙也是风雨飘摇了，五胡十六国早就一一

在中原大陆上登场，又渐渐一一灭亡，大汉的威仪

早已不再，连三国的英雄们都已经作古百年了。还

要等一百八十年，杨坚才统一中国，也就是大约在

那个时候，穆哈默德开始在中东传播伊斯兰教。 

罗马的离去，不列塔尼亚部落斗争又再兴

起，分裂成七个割据的诸侯，到了四百年后，才统

一成一个英格兰。英格兰统一的时候，中国正是晚

唐朋党之乱，唐的盛世也已经风光不再，西罗马帝

国也早就成为历史了。 

东罗马帝国在君士坦丁堡苟延残喘到一四五

三年，长达二千二百年的罗马历史，就结束了。是

年，英法百年战争结束，英国人丢失了在法国的几

乎所有领土。 

一四五三年前四年，土木堡事变，后四年，

中国的长城于谦死于狱中。中国的那座砖石长城，

长达百年的最后一次大规模的修建，也就这样结束

了。 

风流总被雨打风吹去，到头来，墙只是一堵

墙而已。  
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Victor  

Victor

long time no see”

Cardiff

Vic

 

Time comes at its own speed !

 

 时间自有来速   



LKCNLKCN

     2005  1 

Me and My 
Blog      toad 
 

我在英国一家网络银行工作，从事软件开发。这

是一家号称全球 top5  的大型网上零售银行

(retail online bank)。因为所有银行业务都是

在网上进行，IT 部门起者举足轻重的作用。我喜

欢自己的工作。我可以看见自己的创造和贡献在

改变英国传统零售银行业的模式，在工作中可以

探索很多新鲜的东西，有时候还可以不上班在家

看书。 

 

我的Blog ( jingyeluo.blogspot.com )，大多和

计算机软件技术有关。我大概是从一年前开始

blog的。最初是为了回答这样的问题 “What I 

have done today?”, “What I have done on 

Janurary 2004?”  生活是平淡的，日复一日我

们重复着类似的工作和生活，很容易就会进入自

动导航状态（auto pilot）。Blog 于我是记忆的

垃圾桶和时间的刻度。 

 

我的Blog热键直接连到浏览器上，可以随时记下

好参考资料的出处，以便以后随时随地查阅。

Blog 于我是无处不在的 “My Favorites” (网

页收藏夹)。 

 

更多时候，我会在遇到具体技术问题时blog。我

相信所有我遇到的问题都不是在宇宙间第一次出

现的，也不会是最后一次。通过google和研究，

问题总会找到答案。Google和别人的工作给了我

巨大的帮助。我把遇到的问题和解决方案详细记

录下来并注意关键词的使用，说不定也能帮助到

后来人。  

 

有很多同事都有这样的“技术Blog”：适合

essay，short paper 式的技术探讨。Blog 是我

们内部自电话, email, intranet, BBS论坛后的

又一沟通管道。 

 

潜移默化中Blog 还起了监督人的作用。因为Blog 

和日记的不同－潜在的读者成千上万：可能包括

我的家人，同事，我的老板，老板的老板，同

行，竞争对手，猎头公司，潜在老板…必须小心

处理可Blog不可 Blog的东西。更重要的是我不能

对自己撒谎，在Blog里无中生有。有了这样一个

监督人，对工作和生活就自然必须认真对待。 

 

因为我的 老 板这一刻 可 能就在做“thought 

police” （1984, George Orwell）。  
 
Toad 的 blog:  jingyeluo.blogspot.com 

 

Lonely Christmas      cici 
 

 

 

 Lonely Christmas, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Santa 
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“花边”是由我和Under两个人一起做

的，里面摆放的都是些我们两个无聊时

弄出来的作品，谈不上专业，但每个地方

都记载着我们的心情。快乐或悲伤，都透

过文字，透过图片，透过声音，表达出来。

因为两人的学习专业都不是电脑或者设

计，所以对我们来说，这里的一切仅仅都

是个人兴趣。 

 

说起网页的事情，大概要追忆到02年的

夏天，因为一个很好的死党开始做网页

的原因，于是，我开始对个人网页以及 

flash产生了极大的兴趣， 之后，就在2

个星期之内，我自学自编，很快的建立了

第一个网站。现在想来，那时的设计还真

是好笑呢~ 

 

我就是这样一个人，好奇心强加上一股

冲动，想到什么好玩的事情，便马上会去

做了。 

 

之后的半年里，under也被我带动起来，

有了自己的叶子，我们两人就这么支撑

了大概一年，觉得了无新意，于是我提

出，干脆把两个人的叶子合并算了。哈，

想想，我们这对tiwns组合也蛮不错的吧

~  

 

我和under是从初中开始的好朋友，两个

人一起疯了n年，觉得自己是彼此的知

音。几年前，我来到英国留学，但是彼此

间的联系并没有因此间断过，写信，

email，QQ，只能说，如今的世界越来越

小了，虽然身处地球的两端，但也不会觉

得孤单，相反的，我们的关系变得比原来

更好了，哈哈，不知道是不是因为距离产

生美呢？ 

 

相信这个小站会一直坚持下去,因为我

们就是这种总是去做喜欢的事情,做想

做的东西的人，这也是花边的宗旨。最后

希望我们的网站能够像我俩的友情一样,

一直陪伴我们走下去，见证我们的改变、

成长。也希望喜欢和支持我们的朋友继

续关注我们的小站，给予我们宝贵的建

议和意见。 

 
 Hana 
 
  

[梦游仙境？] 

作者：Hana  时间：03.05.21. 
 
我在英国念书生活 

却体会不到传统的英式文明 

我出门没有打过精致的阳伞 

却发现这边其实比较流行戴墨镜 

我很少去喝英国的下午茶 

却总是去吃中国的小点心 

我没有穿过漂亮的衣服去听歌剧 

却只和朋友吃爆米花看电影 

男人们的绅士风度早已不在 

更看不到维多利亚时期的小姐们的靓影 

到处是太古老的房子令我叹息 

鸽子像鸭子一样在地上大便和走来走去 

我怀疑也许这只是爱丽丝梦游仙境 粉粉的花边小站

Lacework 

花边小站 ：lacework.nease.net 
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04 6

sunhenan, littleheight, Verona, hsiaomee, darkblue …… 
WP ,

FINALISTS

 
提及ASSESSMENT CENTRE，翻翻相关的参考书籍，一定

有这样两句话：HAVE A GOOD NIGHT SLEEP AND BE 
YOURSELF。乍看来是一句废话，但这也是有原因的，不同的职

业有不同的录取标准，甚至同一种职业的不同公司，或同一家公

司的不同办公室的录人准则也不一定相同。ASSESSMENT 
CENTRE考察范围之广，花样之繁复并非只言片语可概括。大概

最经典的意见也只好是：BE YOURSELF！ 
但是仔细想想 ,  还是有几点小小的建议可以提提(仅限

ACCOUNTING & FINANCE)，当然，个人的经历极其有限，有

不妥疏漏之处实是在所难免，恳请读者根据自己的实际情况采纳

或者摈弃。 
 

首先，要非常清楚自己的竞争对手并不是和你一同来的其他

申请人。相反,他们其中任何一人都有可能成为你未来的同事，所

以一定要和平共处。即便有人因想出风头而挑衅或是自命不凡，

也不必理会，保持微笑和风度很重要。认真与他们做完手头上的

TASK，有自己的原则，处理工作的时候对事不要对人。要相信在

角落里的那些主考官的判断能力。你需要打败的不是其他申请

者，而是公司列出的CRITERIA:  LEADERSHIP SKILLS， 
LISTERNING & COMMUNICATION SKILLS， STRATEGIC 
THINKING，ANALYTICAL SKILLS 等等。 

通常小组讨论完，你们被带出去吃午饭的时候，那些主考官会

聚在一起给每人各项的表现打分。只要这一年公司是真的需要

人，各项(或是平均)分数一旦超过标准，你都会被招入。因此，

在这之前的research和networking显得尤为重要，要与他们的 

员工(那些早你几年通过ASSESSMENT CENTRE的人)交谈，了

解公司到底喜欢什么样的人，自己究竟合不合适。 
 

其二，不妨试试将自己在GROUP DISCUSSION中扮演的角

色同申请的职位挂钩。平时多问自己如下问题：假设自己已经在

这个职位上，通常会遇到什么样的问题？应该怎么样处理这些问

题？如果单凭个人力量无法解决，应该去哪里去找谁来获得帮

助？比如，去年“四大”的ASSESSMENT CENTRE一些小组讨

论的主题都是围绕着跨国兼并与收购，如果你申请的是TAX 
ADVISER(AUDIT)，并且在第一时间内反应到兼并之后，两国不

同税收制度(不同的ACCOUNTING SYSTEM)对公司的利弊，会

议室四角里马上会有慧眼识出你。 

 
其三，若是有PRESENTATION，如果你词汇量广泛，口音碰

巧与考官一样，还不乏幽默感，那么恭喜！你的印象分自然很高。

倘若一紧张就结巴，肚子里没有几个词，想到了一个好点子往往

有没了下文，就像我这样的，其实也不必过于担心。他们考察的

不是你究竟有多少常识，而是你说法有无逻辑，条例是否清晰，

阐述想法时有没有能力让人信服。因此，个人认为这方面的课外

作业毋须太多，结巴过后就一笑了之。英语非母语自有自的好处，

比方说，你想说白是白，就直说好了，总强过绕个弯来说一句‘白

不是黑’ ，想卖弄一番又言不及义，不够功力。小结一下，说话

要简洁明了开门见山直奔主题，说的越多往往破绽也越多，演讲

不是做诗，要避免欲说还休。 

 

其四， PARTNER  INTERVIEW。前面你已经闯过了

COMPETENCE INTERIVEW若干，回答常见问题的基本结构一

定了如指掌。这一轮，有些公司只是对你 GROUP DISCCUSION
做个总结，你感觉今天表现如何，怎样改善，云云。有些则是另

一轮真枪实弹，侧重与考察 COMMERCIAL AWARENESS，搞

不好一上来，他/她就让你 “Talk about the business”， 

“TALK ABOUT THE UK PENSIONS CRISIS”，或者四五个

问题连珠炮：“WHAT IS YOUR BACKGROUND？ WHY DO 

备战 ASSESSMENT CENTRE  mayayiye 

很多公司举办INSIGHT COURSE或INTERVIEW PRACTICE。个人认为参加一些这样的活动，对准备ASSESSMENT 
CENTRE,拓宽人脉网络以及总体上提高COMMERCIAL AWARENESS都有极大的帮助。下面笔者把自己所知的列出来，不足

的还请知情者补充： 

ACCOUNTING: 
Big4 chances --- see also: http://www.chancesevents.com/big4_main.asp 
Deloitte --- Interview practice/ insight days, inluding case studies, nationwide; 
E & Y --- recruitment experience, London; 
PwC --- one/two days insight courses, including case studies, nationwide. 
 
ACTUARIAL CONSULTING: 
Mercer HR --- Open day/Insight day, including case studies, nationwide; 
 
BANKING: 
Capital Chances --- see also: http://www.chancesevents.com/ethnic_main.asp 
JP Morgan --- Spring open week for first year students (or second years on 4 year courses). 
 
ENGINEERING: 
ICI --- Business skills course for Madarine speakers; 
P&G --- R & D development couses.  
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YOU WANT THIS JOB？ WHAT IS YOUR 
LONG-TERM CAREER GOAL？WHAT DO 
YOU THINK YOU CAN BRING TO OUR 
FIRM？” 

这时一定不要乱了阵脚。BUSINESS 范围

很广，就拣你最熟悉的那一点来说，有道理和条

理就算过关了，他们不听你究竟说什么，而是怎

么说。PENSIONS？不了解就是不了解，

HANDS UP，对不起，不知道。但这并不是鼓

励你放弃，BE POSITIVE and HAVE A GO。

可以问面试官要点相关信息，然后从SOCIAL， 
ECONOMICAL，  POTILICAL  以 及 

TECHNOLOGICAL四方面来思考。这个提议

并不是放之四海皆准，但对于好多个类似的问

题，自己都是屡试不爽。 
后面那个很长的问题也不要怕，一个一个

的分开回答。面试的最后，如果你愿意，可以多

问问面试官问题，表现出对这份工作极大兴趣，

以及对他/她本人的一定兴趣，谁不喜欢畅谈自

己呢？ 
 
你已经过关斩将走到了这一步，公司，

PARNTER也为你出了不少食宿费，他们当然

不愿自己的精力财力付诸东流，也不愿意看到

自己以前的选择是错误的，他们和你一样焦急

地希望你能顺利通过，拿到OFFER。因此，做

过足够准备工作,有许多实战经验的你，请放松

放松再放松！ 
 
最后，有些公司除了上面几项考核之外，也

许 还 要 再 给 一 些 TASKS，例 如 ETRAY 
EXERCISE， REPORT WRITING..这些本人

没有做过，因此也没什么资格在这里嚷嚷。但是

有些常识是需要遵守的，比如在规定时间之内

完成所有项目，动手前将各项任务的主次重要

性搞清楚，明确自己将要给谁作报告， 等等。 

 

平时多读书报多积累，见多识广，思路想法

不说胜人一筹独树一帜，起码也有助于发言应

急动手写字。若还嫌功力不到位，那就多吃吃核

桃果仁还有鱼，或多弄些莫扎特来听听，补脑益

智。还有想练习THINK BEFORE INK的同学们，

也可以在日常对话中下意识练习思考后再发表

意见。自己试过，但境界不够，总是脑袋慢过嘴。

不过也许适合您，不妨一试吧。 

 

在这里引用另一句很废话但也很经典的警

句来做为结语：PRACTICE MAKE PEFECT。
如果一份工作真的对你很重要，那么就不要轻

易言弃。天道酬勤。自强不息者终会看到柳暗花

明。 
 
 
Mayayiye 
http://lkcn.net/eubbs/14/ 

HSMP  

请参加英华园关于 

续签费上涨和留学生打工的调查 
 

英国内务部(Home Office)在最新发布的咨询文件中提出将续签费由现在

的150镑(邮签)－250镑(面签)提高为400镑(邮签)－495镑(面签)。理由是“用

者付费”的原则，提高效率和减轻纳税人负担。为了解续签费上涨对中国学生

带来的影响，英华园特别做此项调查，了解大家的续签费负担，续签经验，和

对这一建议的反应。与此同时，为了解中国留学生的打工状况，我们会向你提

几个有关打工情况的问题，以便对这一问题有个较全面了解。两部分调查，都

是为维护中国学生权益，为英国社会更好地帮助中国留学生提供意见和建议。

结果将在英华园网站和本刊发表，并送英国有关当局。 

 

请到以下网站参加调查： http://lkcn.net/survey/ 。你也可以将回答寄到 

uk@linkchinese.net 。对于提供 email 地址的参与者，英华园将随机抽取 10 名
幸运者，各获赠精美纪念品一份。 

第一部分：续签费上涨 

1。请问你正在就读什么学位？  

 A-level 预科 本科 硕士 博士 

2。你来英国多久了？  

 1-2 年 3-4 年 5 年或以上 

3。在过去一年内有没有申请过续签？  

 没有 一次 一次以上 

4。支付了多少续签费？  

 

5。续签的原因是什么？ 

 续读学位 延期毕业 完成论文 其它 

6。是亲自申请还是通过学校办理？ 

 亲自申请 通过学校 

7。你对续签过程满意吗？  

 是 否 

8。你可能在一年内续签吗？  

 是 否 

9。如果续签，将最可能是什么原因？  

 续读学位 延期毕业 完成论文 其它 

10。你是否知道内务部有关续签费上涨至500镑的提议？  

 是 否 

11。你对提议中的续签费上涨至500镑有什么看法？  

 完全合理 略高，但仍觉得合理 如果解释清楚用途，可以

接受 不能理解为什么这么高 强烈反对 其它 

12。你觉得合理的续签费是多少？ 

 0-100 镑 101-200 镑 201-300 镑 301-400 镑 401-500 镑 

501 以上 其它  

 

第二部分：打工情况 

13。你在英国打工吗？ 

 是 否 

14。打工工资水平有多少？ 

 低于法定最低工资 4.85 镑/小时 约为法定最低工资 4.85 

镑/小时 5-10 镑/小时 11-15 镑/小时 16 镑/小时以上 其它 

15。你的工作需要你所学的专业知识吗？ 

 是 否 

16。你觉得你的打工环境有利于提供英语吗？ 

  是 否 
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     阿福 

 

回国一年有余,经历却不少,感触很多,写出来既给自己一份

追忆,也给后来者一个故事。 

 

去年十月回国,就开始找工作,想想自己既是国内的名牌本

科,又是就读于英国该领域中第一专业的优秀生,自以为牛B极了,

非大外企不去,非著名公司不进。然后开始在网上发历,IBM, 

Siemens, Abb……觉得那些人力资源经理见到我的简历就应该万

分荣幸,立马和我面试。结果等了二十天,渺无音讯。 

 

于是开始自我反省,上chinahr,51job重新开始定位,投简历,

没过几天就有好几个北京的单位打电话叫我面试,兴冲冲奔过去

面试,下了北京站,坐了两个小时汽车,出了五环,到了那个公司,

和三个合伙人一起谈了一下,发现公司景况很差,也就不是很感兴

趣,所以随便开了工资,三千,就回去了,他们后来也没有联系我,

把我郁闷了个半死。但是当时没有仔细考虑是为什么。 

 

接下来的日子,就是重复的投简历,去招聘会,得到了几个上

海公司面试的机会,有外企,有私企,于是来来回回去了上海不下

十次,有的面试都已经到了第四轮,但是最后他们不是说我专业不

对口,就是说没有合适的职位。其中还去过一次南京,面试一个行

业内很有名气的企业,结果在英语面试的时候,他们经理说话的时

候犯了一个低级错误,我顺嘴就纠正过来了,结果面试十分钟就匆

匆结束了。当然了,也就不会有下文了。 

 

反正茫茫然就到了2004年,还是没有什么希望,还是到处参加

招聘会,还是到处投简历,其中还顺便参加了一场自认为没有希望

的招聘会,那是强力部门内部的招聘,该部门由于是国家命脉,待

遇和福利很好,所以没有关系不用想,那场招聘会根本就是个形

式,期间招聘人员连应聘的简历都不收,最后我的简历还是用老乡

的身份强塞给招聘人的。 

 

过年那段时间开始自卑了,觉得自己一开始的只靠自己的决

定可能是错的,在中国行不通的,开始向父母求援了,正好当时有

关系在Abb,找了一下人后,第二天Abb的人力资源经理就有人来进

行电话面试了。觉得很开心,认为希望很大,所以过完年就去了上

海,准备着Abb的面试。没想到去了上海半个月也没有消息,打电

话过去问,结果听到了熟悉的话语:不好意思,由于您没有工作经

验,所以我们这个职位不适合您,我们会保留您的简历……真是人

生一片昏暗啊。既然出来了,也没脸再回去,继续留在上海找工

作,住着一百块钱连电灯都没有的毛胚房,吃着一天两顿的兰州拉

面,开始真正意义上的为了自己的生计而奔波了。 

 

期间,和哥哥的一个朋友长谈过一次,他是世界五百强公司中

国区的人力资源经理,在他的指导一下,发觉自己的面试思路和面

试技巧都很成问题,照他的原话就是,一个正常的人力资源经理都

不会雇佣我这样的面试者,这才明了自己当时为什么会失去那么

多机会。带着他的教导,很快在一次很小的招聘会上。投到了我

的第一个公司,一个很小的私企,那个公司老总在面试后第二天就

给了我聘书,叫我一个星期后去上班,但是工资试用期只有两千,

转正后七万一年。当时真的没有多想,感觉有份工作真是太棒

了。就像落到井里的人抓到了根绳子一般。一点都没有犹豫就去

上班了。 

 

进公司后,由于我的扎实的专业知识和不错的个人能力,老总

很看中我,进去第四天就让我接手最后的成品检验工作。那段时

间很累也很充实。老板的信任,同事的尊敬,都让我觉得在这个公

司呆下去一定很开心的。命运真是捉弄人,就在我上班不到一个

月的时候,前面我所说到的那个强力部门突然打电话给我,说要我

面试,时隔那次行业招聘会两个月,于是请假,匆匆赶回家乡,参加

面试,结果面试基本上没有实质内容,唯一的问题就是:你愿意进

我们公司嘛?晕,就这样结束了面试,一头雾水的回上海上班,虽然

工作还是一样,但是明显有点懈怠。十天后,强力部门打电话让我

送材料过去,正好那时候我在上海的房子也到期了,于是就和老板

提辞呈。老板坚决不肯放我走,和我谈了整整一天,把工资加到七

千五百块一个月加年底分红,给我租房子,给我一台车,还年内升

我做公司副总。但是由于公司比较小,而且我不是很看好它的前

途,所以义无反顾的辞职,回了家乡。 

 

把所有的材料送到强力部门之后,一心在家休假等着上班,但

是没想到这时突然发生了变故,我的材料在上报上级领导审批的

时候,没有通过,当时真是如同从天堂跌入了地狱。幸好给我面试

那个领导鼎力帮忙,其间曲折就不方便在这儿说了,反正在各个部

门里面周旋了四个月(此生难忘的四个月啊),终于接到通知我去

报到。时隔招聘会半年有余。 

 

现在回首往事也就是觉得比较复杂,但是当时时时种种都让

我心情跌宕,大喜大悲,只能感叹造化弄人啊。现在的职位,虽然

一开始收入很少,但是还是比较满意,因为里面有我想要的东西。

我会努力争取的。 

 

想告诉后来者的是:第一,面试的技巧非常重要,别人不会知

道你的能力,你对那份工作有多大的热情,这一切只有通过你自己

的表达,才能让招聘人员了解,进而给你那份梦寐以求的工作。第

二,永远要充满斗志,不要错过任何一次机会(象我能进现在的部

门,主要是内部斗争激烈,上级不能平衡所致)。努力了就有成功

的机会。最后,要时时刻刻保持自信,这是任何事情成功的关键。

国内看我们眼红的人很多,想看我们笑话的人更多,所以我们一定

要保持自信,让他们觉得海龟并不是纨绔子弟,出国并不都是镀金

的。 

waterfoodair)  
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http://myfoto.lkcn.net 
 

如何注册、登录帐号和上载图片的指引，请看这里： 

http://lkcn.net/eubbs/index.php?showtopic=54269 
 

优秀图片将会刊登在英华园网站首页： http://lkcn.net/ 

相册功能： 

只需BBS一个帐号，无需再次注册； 

每个用户拥有自己个人相册； 

可在个人相册下建分相册，不限数量； 

相册可选择公开或隐藏； 

支持多种图片格式和视频格式； 

可对图片投票或评论； 

可选择相册风格； 

支持连续播放 (Slide Show)； 

可发电子贺卡。 

 

威尼斯 摄影 yi 
上载于英华园免费相册 

苏格兰高地舞 摄影 newlight 上载于英华园免费相册 
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1，签证 

从英国签欧洲大陆其他国家还是比较容易的。至于怎么

签，请直接去到各个国家驻英大使馆的网页，上面有最

新最权威的资料，照着要求去做，就一定没有问题。怎

么查所需网址呢？google！（ http://

www.google.com/ ，进去就知道怎么用了。） 

 

如果网页没看明白或者你自觉情况特殊呢？请首先直接

发email或电话问大使馆以获得最确凿的信息，使馆人

员的服务态度一般都还是不错的。如果这招也没有解决

你的问题，再上这个坛子问好了。这里的热心人很多，

但也要问题具体一点才好回答，至于是否详尽或out of 

date就不得而知了。 

 

2，住宿 

欧洲旅游特别是在旺季，提前预定旅馆是有必要的，或

者即使淡季到了该地再找，事先打印一些旅馆信息备用

也会让人更加放心。下面这个网站提供绝大部分旅游城

市便宜旅馆的查找与网上预定：http://

www.backpackeurope.com/hostels/ 不需要

membership，一般收3％手续费，算在房费里，其他各

种具体说明（包括地址、路线等）就在查找的旅馆信息

里。 

 

青年旅馆：  

http://www.hihostels.com/ 跟上述地方相比具有管理

规范、质量稳定的特点，但选择较少，我如果在前面找

到了合适的就不会再去看它，因自觉欧洲旅馆环境一般

都不会太糟糕，青年旅馆属半会员制，会员需付年费，

非会员则住宿时加收一定手续费。 

 

http://www.accorhotels.com/ 不收手续费，退换方

便，价格适中，条件不错，就是位置稍偏，适合租车一

族，或者用于签证所需旅馆证明 （签证所需旅馆证明

一般email或者网络回执的打印件即可，如不放心，致

电或email to 使馆） 

 

对于想住的舒服一点不太计较价格的游客，选择就多

了，最方便的是找自己所在英国城市的Agent，很少的

代理费就可发现自己满意的旅馆，最便宜的可与上述

accorhotels媲美，或者参考：http://

www.venere.it/ 在此就不赘述。 

 

如果到了该地再找旅馆，除了事先打听好的以外，还可

以找当地information center或者travel service，一

般都设在机场或火车站附近，还可以让他们帮你打电话

预定。有的免费，有的收少许手续费。 

 

3，交通 

交通又分国际与国内。 

 

国际： 

英国是个岛国，所以往返其他国家的话，飞机是最方便

的，廉价机票可从下面几个地方查找： 

http://www.easyjet.com/  

http://www.ryanair.com/ 

http://www.bmibaby.com/ 

票价浮动，自己实时比较。电子票，打印回执即可做签

证材料，出示护照（或加定票号码）即可登机。除上述

三家专门公司外的其他便宜机票可查： 

http://www.expedia.co.uk 

http://www.opodo.co.uk 

特别适用于上述三家公司没有的航班或者对时间等有特

殊要求的游客，可以帮你寻找普通航班的折扣价格。网

页上有从各个机场到市中心的交通路线和方案、花费

等，有时机场很偏，请加上往返机场费用和时间再做比

较。如定星级旅馆，有的提供接站服务，花钱买方便

了。 

 

特快列车Eurostar可去到Paris、Brussels等，直达市

中心，单程3个小时，提前定学生票29镑（2004）， 

http://www.eurostar.com/ 

长途客车Euroline，也可以去到Paris、Brussels、
Amsterdam等城市中心，比火车便宜（提前一月往返29
镑），但需时较长且辛苦，有夜班车不耽误旅程不妨考

虑： 
http://www.nationalexpress.com/ 
 
国内intercity： 

这里指旅游目的地的国内各城市之间。 

欧洲旅游自助实用手册  xiaoyu 

  http://lkcn.net/travel/  
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火车在大部分地方都是最方便且廉价的交通工具，具体车

次和票价可查询： 
http://reiseauskunft.bahn.de/bin/query.exe/en 
各国火车票的优惠政策不同，欧洲大陆国家一般没有像英

国这样的往返优惠，提前买票的优惠也很少，相反旺季时

有些车次需要提前定票，具体请自查各国相关网站，或去

到该地火车站information（一般用小写大i做标志）问询。

个人觉得即使提前定票有相当优惠，所谓计划没有变化

快，自助游最重要自由、开心，提前绑死了所有行程岂不

是很没趣？ 
 
如需频繁搭乘火车，比如平均一天至少3个小时（少了就不

划算了），可购买interrail pass，这是目前个人觉得唯一可

能省钱的rail pass，具体信息和购买办法参见： 
http://www.raileurope.co.uk/railpasses/index.htm 上面亦有

其他此类pass的信息 
 
长途客运： 
还是National Express，唯一的好处是可以3个月内任意break 
journey，但是一般比火车还贵，包括pass，耗时也多，具体

见： 
http://www.nationalexpress.com/ 
 
飞机： 
除上述三家廉价航空公司可以选择外，欧洲国内也有一些

廉价航空公司： 
http://www.airberlin.com/ 德国Berlin 
http://www.lowfarejet.de/ 德国Hannover 
http://www.flyfi.net/ 芬兰 
如果长途跨越，不妨试试 
 
国内inside of city： 
这种信息就太细节了，建议查询各目的地的官方旅游网站

（google）或者到时咨询火车站或机场附近的information 
（一般都有，同上，i记） 
 
4，货币 
信用卡搭配少量现金是个人认为最安全可靠的旅行带钱方

式。欧洲城市大部分地方都接受信用卡，特别是火车站、

旅馆（可事先问清楚）、高中档餐厅、大型博物馆等花钱

较多的地方。实在不行用信用卡取钱的手续费损失也不算

很大，一般5-10%吧，具体查各银行，但减少了现金被盗的

风险，及旅行支票的手续费和解汇手续。 
 
如果没有信用卡，旅行支票一般来说也比全部带现金保

险，American Express 和Thomas cook是欧洲分布最广的两

家公司，取钱和挂失都很方便，具体参见或者上你所在的

英国城市分部咨询（稍微大点儿的town center都有） 
http://www10.americanexpress.com/sif/cda/
page/0,1641,16193,00.asp 
http://www.thomascook.com/ 
 

LKCN Europe TravelLKCN Europe Travel  

 lkcn.net/travel/ 
 

 lkcn.net/eubbs/6/ 
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现金还是必要的，多少看个人需要，一般

每天留个相当于5－10镑吧，如果带信用卡

和traveler cheque的话。Mark&Spencer是目

前英国换汇最划算和方便的地方，不仅汇

率较高，且不收手续费，一般10镑起换，

不需护照但需现金。各国货币及

Mark&Spencer当日汇率见： 
http://www.fxcorporation.co.uk/
marksandspencer/ 
 
带英镑去本地兑换不是一个好主意，因为

你需要花时间去了解当地银行的服务和汇

率，而且英镑也是现金，也有被盗的危

险，除非你瞅准了想去倒汇：p 
 
5，通讯 
目前英国各大手机公司都有提供国际服

务，有的可能需要特别登记开通，反正价

钱不菲就是了，一般打电话1-3镑，接电话

0.5-1.5镑左右吧，具体查询各网络服务商。

但手机最方便，可备急用，不过如果本地

的话，临时借当地人的不会有太大困难，

顶多讲好价钱。 
公用电话一般旅游城市都有，分投币和插

卡两种，在机场、火车站或者tobacco店都

有电话卡卖，长途的也有，如在

chinatown，可能有便宜的打回中国的电话

卡，不过除非长途旅行，或者特殊原因需

要打很多电话，否则买张最便宜的就行

了，或者干脆不打。 
 
网吧不如国内普遍，价格一般1-5镑/小时

吧，多按分钟计算，具体分布我只看到

Lonely Planet（最著名的自助游手册，不了

解请google）上有，有些当地的旅游服务中

心或者旅馆也有（有的还免费），高档点

儿的旅馆房间里一般都有电话线。 
 
6，电器 
各国插头参见： 
http://www.yunzhen.com/cnindex.htm 
 
建议去Argos买一个万能转换插头

（Worldwide Traveler Plug Adapter），英

标转欧美，只要3镑5。 
 
7，景点 
这个如果还不知道或者想知道更多的话，

只有自己google各地网页了。这种旅游网站

可能一搜一箩筐，有时间慢慢看，没时间

就随便挑一个，反正都大同小异。这样的

综合性网页上一般也会有不少住宿、交通

等信息，如果不怕麻烦大可以一网打尽，

不过我建议不如把时间多花点在景点背

景、历史典故、美食风情等的阅读上，知

道的多了会给你的旅行增添更多的情趣。 

 
8，地图 
当地旅游服务部门一般都有免费地图和交

通图，有的可能比较简单，不满意就自己

另买。如果想提前计划大致行程，网上也

可以查到电子地图： 
http://www.mapquest.com/ 
下面这个是自驾车路线图 
http://www.theaa.com/travelwatch/
planner_main.jsp 
 
9，语言 
英语通用，特别是年轻人，非旅游城市可

能会遇到障碍，不过如果会看地图加上上

述准备工作，也没有什么可担心的。实在

不放心，买本小字典，到时候以指代笔。 
 
10，治安 
危险哪里都可能存在，要紧是自己小心，

不该去的地方不要去，钱财物等好好计

算。我的西班牙同学跟我说马德里比伦敦

安全，事实上我觉得欧洲总体比国内安

全，别当自己是等着被宰的外地游客就是

了。 
 
好了，经过以上十个步骤和方面的准备，

我想大多数人都可以完全只靠自己的调查

研究就放心上路了。如果不是很挑剔的

话，基本上一天就可以搞定所有问题，不

过由于签证预约及其他材料的准备，建议

尽量提前，旺季至少一个月吧。如果不止

一天时间准备而且希望了解更多的话，就

上英华园的精华区去溜达一圈吧，也许你

会发现其实准备的过程不仅不像原来以为

的那么麻烦，反而充满了乐趣！然后再来

坛子上讨论，说不定还可以交到不少志同

道合的朋友呢！ 
 
说明：很希望这是一个相对完备和实用的

简易攻略，能在有限的篇幅里给想自助游

的新手们一个简单又可靠的入门之径，这

样大家问起问题来也有的放矢，讨论的话

题会更有意思。不知道还有什么重要的东

西没有说到的？大家一起来补充啊，不过

不必太细节了吧，具体的旅程最好自己去

寻找和体会了  

 Budget airliners)
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http://easyjet.com 
http://ryanair.com/  
 

 
http://www.air-scotland.com/ 
http://www.bmibaby.com/ 
http://eujet.com/ 
http://www.flybe.com/ 
http://www.flyglobespan.com/ 
http://www.jet2.com/ 
http://thomsonflights.com/ 
 

 
http://www.airberlin.com/ 
http://www.hl-express.com/ 
http://www.germanwings.com/ 
 

 
http://www.airtours.co.uk/ 
http://www.skyscanner.net/ 
http://www.expedia.co.uk 
http://www.opodo.co.uk 
http://www.travelbag.co.uk 
 
Virgin Express 
http://virgin-express.com/ 
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对巴塞罗那的认识源于1992年奥林匹克运动会。尽管当时它

并没有给我留下如何深刻的印象，这个地名却成为我知道为数不

多的欧洲城市之一。我想对亚洲人来说，真正让这个名字发扬光大，

家喻户晓的恐怕是流星花园了。 

 

旅程安排 

去年冬天Rynair 机票打折扣，从格拉斯哥到巴塞罗那只需要

16磅，这是不能错过的好机会。因为景点比较多，所以准备了5天

的时间。接下来就是订酒店了。 Hotel.com 和 laterooms.com 的

价格最实惠，经过比较，我们选择了邻近Plaza de Catalunya 的 

City Park Hotel: 价格实惠（平均50磅一个房间），地点中心，

还有免费早餐。这些都准备好以后，我们开始收集旅游景点信息。

李子健3年前去过巴塞罗那，当时西班牙还没有使用欧元呢，不过

一问他，他能记起的寥寥无几。从Frommers.com 打印了一些资料

（记得我去香港的时候也是从这个网站收集的资料，还不错），对

该去哪里有了个初步的了解。 

 

行李准备 

从英国去西班牙有四件必需品：电压转换插头，太阳眼镜，

开罐器和笔。尽管还是2月份，西班牙的阳光已经非常耀眼。当英

国还是miserably cold and rainy 的时候，西班牙已经是

delightfully sunny and warm 了。西班牙的红酒也是比较有名的，

而且价格使人跌破眼镜。所以不买几瓶回酒店享受，真是一种遗憾

呀。最后在通关的时候外国人需要填写表格，这时候没有笔可以让

你急的跳脚。 

 

第一日 

Ryanair 每日从格拉斯哥只有一次航班：下午两点25分。到

Girona 就已经是6点钟左右了。再乘机场穿梭车（来回16欧元）到

市中心就晚上7点半了。由于地图有误，几经周折我们才找到酒店。

这也是一个意外惊喜，我们的酒店实在是太中心了，走路去Plaza 

de Catalunya 只需要5分钟左右。也确实像hotel.com 所描述的那

样，二星级酒店，四星级服务，值得推荐。值得一提的是，旁边就

有一个中国餐馆叫孔夫子，服务好，一道菜才5欧元左右，是英国

的Takeaway 的价钱。我们点了到西班牙不得不品尝的Sangria 果

酒，铁板田鸡腿（英国买不倒的美食），清炒大白菜，还有咖哩鱼，

一共才23欧元多。再加上服务小姐说了一句我长得很漂亮，我们一

高兴给了多的小费。吃饭出来已经是11点多了，我们悠闲的去逛了

逛。西班牙人的晚餐时间是从9点钟开始的。所以这时候街上还是

热闹非凡。看着街头川流不息的车，听着我挺不懂得西班牙语，我

开始激动起来。我现在就在巴塞罗那，看没有看过的，做没有做过

的，想没有想过的，听没有听过的，这就是旅行的意义呀。只是行

前准备还不够充分，否则怎么也得学个西班牙语100句，才对得起

西班牙人民。所以到现在为止，能说的只有去年在Ibiza 学的Ola 

和 Gracious。 

 

第二日 

早餐是自助式的。其中我最喜欢的是切成薄片的火鸡片，火

腿片还有西班牙香肠。李子健说这叫做pepperoni， 当地人就用这

个包在长面包做午餐。 

早晨的阳光灿烂无比，照亮了巴塞罗那的街道， 也照亮了我

们的心情。我们向着西班牙举世闻名的高迪建筑圣家堂步行而去。

巴塞罗那是个体谅的城市，到处都有专为行人设的步行路，街道旁

边绿树成荫，还设有供行人休息的长凳。我们一路上经过了两个高

迪的建筑：Casa Batllo 和 La Pedrera。当时并没有仔细观摩，

只是觉得高迪的建筑色彩斑斓，形状奇特。离圣家堂越来越近，开

始能看到尖顶时我开始满心欢喜起来。 

1926年，就在高蒂去世后不久，一个日本年轻建筑师到巴塞

罗那考查地铁项目，当看到没有完工的圣家堂时，他惊呆了：“我

看到东北正面与西北面的半圆形墙面已经建好，但上头的圆顶还
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没有完成，抬头可见灰茫茫的天空…. 鹰架被搭到了钟楼顶端，巨

大石块上的浮雕环绕着钟楼…….雨中，我怀着沉痛的心情离开了

圣家堂。”这个年轻的建筑师名叫今井建治，回到日本后仍久久无

法忘记圣家堂给他带来的巨大震撼，从此放弃了对地铁设计的研

究，成了高蒂的狂热追随者。 

时光荏苒，年轻人变成了老教授，老教授走上讲台，讲的仍

是高蒂，讲着讲着，老教授竟盈着泪，说不出话来，他那些自命不

凡的学生们听不下去了，对教授由尊敬变成不屑：一辈子跟在别

人后边，能有什么出息？有个学生偷偷溜出教室，买了张机票，来

到巴塞罗那，要看看高蒂到底有什么了不起。这个学生叫石山修武，

当他看到未完工的圣家堂时，震惊并不比老师少多少，他把这种震

惊阐释为被现代主义封印了的神话世界，神话世界通过废墟与现

代连接，而圣家堂就是这样一座活着的废墟。 

岁月如梭，一晃到了21世纪。当我站到圣家堂前，生不出只

有建筑师才有的心灵感应，但是，80多年前的今井健治先生，40多

年前的石山修武先生，和今天的我看到的竟是同样的景象--巨大

的鹰驾，吊臂，这种相同空间不同时间的巧合却让我无法不感到迷

失，前生，今世，时间仿佛在这里凝滞。这是只有废墟才具有的伟

力。玄玄乎乎的日本人有一点说对了，圣家堂是一座活着的废墟。 

既然活着，那就总有完工的一天，我甚至可以想象：这座规

模上仅次于意大利圣保罗大教堂的世界第二大教堂一旦完工，它

将会凌驾于世间的一切。第一场礼拜仪式定将响彻云霄，还有那可

容纳2200人的唱诗席，1500个大人，700个小孩，还有7架管风琴伴

奏……  

我不敢冒冒失失错过了仔细欣赏圣家堂的机会，坚持要等到

下午1点半的英语讲解导游才去。我们买了2天的露天巴士票，收到

了两本折扣券，里面全是景点餐饮的折扣卷，非常实用。于是我们

乘上了巴士红色线绕行一圈，大概地欣赏了一下红线的所有景点，

又回到了圣家堂，折扣后的门票是9欧元。高迪的设计全部源于自

然，人类一切的创造活动，无非是要和大自然相处；作为自然产物

的人，懂得尊重自然，热爱自然，是尤为可贵的；高迪一定如此热

爱大自然，才能将他的才华发挥得与这自然如此浑然天成。我除了

感叹，再没有什么好说的了。没有什么照片能够描绘出圣家堂的壮

观，只有亲临其境才能感受到其中的震撼。这里就是杉菜傻乎乎叫

嚷：“天哪，这就是圣家堂吗？”的地

方。 

导游带领我们游览一圈以后，我们自己

顺着螺旋阶梯拾级而上爬到了塔楼的

顶楼，塔尖的造型和图案也是那么的别

致美观。可以乘两欧元的电梯，不过体

力允许的话，极力推荐自己爬楼梯。 

怀着感叹的心情我们离开了圣家堂去

另一个高迪的杰作：Park  Guell。门口

有一个艺人装扮成西部牛仔一动不动，

一有人往他帽子里扔钱，他就突然像佐

罗一样，转动他的手枪，对准那人开枪。

吧的一声还真吓了我一跳。一进大门，

首先映入眼帘的就是巴塞罗那举世闻名的标志之一：色彩斑斓的

石头蜥蜴。它盘卧在石级上，翘首迎接着游人。最有特色的就是围

绕整个半圆广场一周的石椅。石椅呈“S”型，蜿蜒曲折地围绕着

广场。石椅的表面都是用色彩斑斓的碎瓷砖拼成的美丽图案，看起

来赏心悦目，新颖别致。坐在石椅上，耳畔是风的呼吸，眼前是树

的叠翠，让人不知不觉陶醉在大自然的怀抱之中。Park Guell 的

深处还有好多Gaudi的作品，每一件都是那么独特自然，风格迥异。

来到这里不得不提起流星花园：道明寺和杉菜差一点在这里走失

了。道明寺拿着气球，深情地对杉菜说我把我的幸福交给你。结果

杉菜没有抓牢手里的幸福。我会借前车之鉴，一定会牢牢抓住身边

的幸福。 

如果不是因为时间有限，我真希望能够好好地在这个公园里

逛逛。 接着我们来到了历史悠久的 Blue Tram, 把我们带到

Tibidao 山顶。山顶上有一个主题公园和一个大教堂。这个教堂最

大的特点就是顶端有一个耶稣张开双臂的大雕像， 俯览众生，十

分醒目。我对教堂之类并不十分热衷，不过每次经过都会肃然起敬。

山顶是俯览巴塞罗那的好地方。不过如果没有时间的话，这一站不

一定要来。  

回到市中心时已经是华灯初上了。我们沿着著名的步行街La 

Rambla 走到了靠海的那一边。远远的就看见哥伦布一手拿着地图，

一手遥指着美洲新大陆。这是李子健最喜欢的地方，不厌其烦的照

相。当年哥伦布启程去冒险的时候，大概没有想到世界是这番光景

吧。晚餐去了麦当劳，吃过这种垃圾食品以后我越发觉得饥饿，真

羡慕李子健对食物来者不拒的态度。我非拉着他回到孔夫子大吃

了一顿中国的点心：江南四喜饺，春卷，虾饺，煎包，烧麦，还有

中国的青岛啤酒和江南桂花酒。走了一整天，回去倒头就睡了。 

第三日 

看过红线的景点以后，我以为蓝线的景点不会再出色了。结

果我错了。等车的时候我们顺便观赏了Plaza de Catalunya 周围

的喷泉和雕像。之后便像昨天一样，乘蓝线绕城一圈，看看那些景

点比较诱人。中午去了Frommer.com介绍的价格最便宜的饭店

Garnuya吃饭，我一直想吃吃正宗的西班牙Tapas小菜。我随便点了

La Pedrera  
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4个小菜，要了两杯啤酒。服务员的英文太差，我问她是什么东西，

她统统说是pork猪肉。害得我点了一个猪血做的香肠，吃了一口就

扔了。一顿饭下来，我们以为15欧元就够了，结果一看24欧元。我

大叫不值，这是什么狗屁best value restaurant. 经过这场猪血

风波以后，先去的奥林匹克公园。夺目的是日本人ISOZAKI设计的

电视塔，高耸入云，白色，整个造型有如出水芙蓉，又如一丹顶鹤

引吭高歌，纯净，流畅，很符合巴塞罗那的卓而不群。沿着山间的

路和扶梯，我们向山下的西班牙村落出发，李子健自鸣得意的”Why 

walk against gravity while you can make use of it” 方式。

中国人的说法是上山容易，下山难。不过大概他不能够理解，科学

家的脑袋！：-）不多久就来到了李子健垂涎三尺的MNAC (Museu 

Nacional D’Art de Catalunya)，收集了世界上最重要的罗马收

藏品。整座建筑气势非凡，可以比得上中国的故宫。可惜的是星期

一巴塞罗那的博物馆都闭馆一天。我想这对李子健来说是一种遗

憾吧。到了西班牙村落以后我们买了有英语导游解说的票。每到一

处旅游，我都希望有导游解说一下，否则混混沌沌看了一遍，还是

一无所知，没有增长见识，也是一种遗憾。导游按照东西南北的顺

序向我们讲解了西班牙不同地域建筑特征：南部的房子大都是白

色，反射阳光；房子间距较小，街道不会晒到太阳。北部靠近瑞士，

比较寒冷，房子颜色较暗，吸收阳光。。。还有门口的雕像上都有

一顶帽子，代表了主人家的身份和地位。。。一席听来，大有所获。 

出来是已近黄昏，我们意外的看到了太阳西下的美景。夕阳无

限好，只是近黄昏。中国人崇尚欣赏日出，代表生机勃勃。西方人

却喜欢日落，日落风光无限好。可惜一转眼的功夫，太阳那露出的

半边红彤彤的脸就消失了。这就叫做时不待我吧。 

夜幕降临，我们计划去port Olympic 吃海鲜。这条街上都是

餐馆，每家都有人在外面招揽食客，颇有中国的味道。我们选了一

个9欧元套餐：西班牙人最爱的鱿鱼圈，油炸小鱼，和海鲜西班牙

饭 Paella。 这是我的最爱的西班牙菜了。 李子健一个西班牙密

友的母亲曾经教过他如何做，他便买齐了所有原料，准备大展身

手。 

回到酒店以后，我们喝着西班牙红酒和啤酒，吃着李子健最喜

欢的橄榄，欣赏着夜幕下的巴塞罗那，真是人生一大幸事呀。  

 

第四日 

 

去了Barri Gotic 大教堂。这里是巴塞罗那历史中心，印刻着

这个城市2000多年的沧桑, 建立在古罗马城市之上。在Museu d’

Historia de La Ciutat 里面有残余的古罗马城墙展览。这里还有

巴塞罗那的宗教中心 Cathedral. 这座教堂除了非凡的壮观以外，

与众不同的就是教堂里面有一个小型的热带雨林：参天的棕榈

树，成群的白鹅和雕像喷泉。据说在西班牙鼎盛时期，喷泉里流出

来的不是水，而是香槟酒。 

如果时间恰好的话，最好能够参加巴塞罗那的步行团，指引你

漫步这典雅古老的城区。可惜的是，只有周末才有这样的步行团。 

之后我们经过许许多多教堂，一路沿着La Rambla 散步去了海

边，又一次来到子健最喜欢的哥伦布雕像前。在那块新发现的被叫

做美洲的新大陆上，西班牙人来了，被荷兰人赶走，英国人来了，

被法国人赶走，再后来，殖民者的后裔们已经说不出自己的祖宗到

底来自哪个国家，找不到家谱，干脆自立，由此美国

诞生。显然，这一切风云变幻都和眼前这个哥伦布脱

不了干系。除了改变历史进程的虚拟坐标，高高的哥

伦布还承载着导航的使命，远行的人越早看到这个地

中海岸边的至高点，心里也会越早多一份踏实，多一

份笃定。"终于到家了"他们笑着想。这次我们花了1欧

元5，乘着电梯到了顶端。在那里可以欣赏到360度巴

塞罗那风光。此时此景，只有天上才有。我们唯有拿

起我们的相机，拍下这迷人的风光。 

其后我们决定悠悠闲闲得去坐渡轮，漫游地中海，1各

半小时只要5欧元多。阳光晒在身上暖洋洋的，让人昏

昏欲睡。首先经过的是巴塞罗那国际港，一望无际的

集装箱和大运输轮，上面还有工人在工作，看见我们

还和我们热情的招手。停泊在那里的还有穿越地中海

到西班牙其他地方的轮船，里面非常豪华。经过了一

些景点以后，我们朝着大海深处开去。海浪渐渐汹涌

起来，我们的渡轮随着波浪一会儿前后翻，一会儿左

右倒。大家却都感觉十分开心，好像小时候作海盗船

一样。天空是淡蓝的，海水是深蓝的，天和海就在远

处交接，好像本来就是一体的。这时我瞟见了圣家堂

尖尖的顶，高兴的拍了拍子健，让他看。（就在我陶

醉在这天空和海洋之中的时候，我们可怜的子健同志

几乎就要睡着了）。 

一个半小时很快就过去了，我们又回到了原处。下一

个目标就是去邮局寄明信片。每次我们出去旅行，都

往家里寄一张，然后贴起来留作纪念。这里的邮局也

是那么壮观，我还以为是市政府之类的呢。我们一人
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写了一半，等到回去再看对方写了什么。可怜的明信片，到现在还

没有收到。 

下午我们就在老城区的购物街购物。西班牙的东西要比英国

便宜很多，店铺也很有特色，值得好好逛一逛。我们一边逛一边吃

东西，高兴得不亦乐乎，到晚饭时间都吃不下了。不过我们决定再

给那家best value饭店一个机会，在去看看是不是我们点错了。于

是点了一个海贝，一盘鱿鱼圈，两杯啤酒。海贝一共14个，鱿鱼圈

还没有在port olympic 吃的头盘多，24欧元。这下我对它彻底失

望了，把Frommer.com 大骂了顿。 

回去以后我把流星花园翻出来再看了一遍补缺。这一遍看起

来感觉真实多了。我和子健一起叽叽喳喳的评论我们到过这里到

过那里，不能确定的地方就再到回去看一遍。最后发现没有去杉菜

他们吃草莓蛋糕的小店，也没有和街头的自来水，据说喝过那里的

水就会再回到巴塞罗那。我们决定最后一天把这些东西给找出来。 

 

第五日： 

一到街头就看见了以前没有注意到的饮水池。我们两个赶紧

去喝了两口，还把矿泉水的瓶子加满了。如果传说是真的，恐怕我

水喝得太多，以后都会在巴塞罗那了。：-）子健说那家蛋糕点就

在步行街上，果然不一会我们就找到了。这家百年老店果然别致。

我在门口张望了一下，里面有个亚洲女人在吃蛋糕。每个蛋糕都作

的像艺术品，我不由得吞了吞口水，拍了拍肚子，可惜早餐吃得太

多了。 

 

下一站是Gran Teatre del Liceu，是欧洲最大的剧院之一。

我们没有赶上有导游的那个时间，没有进去看，我便死缠烂打得拉

着子健回去了那家蛋糕店。点了两个可爱的蛋糕，一杯咖啡，做了

下来。蛋糕果然可口，子健要把他的草莓让给我，被我强迫他吃了，

说是算他欠我的，要用一辈子的时间来还，哈哈。其间还有几个亚

洲人进来过，看来流星花园给这家店做了一个大大的广告。 

去了较远一点的Palau de la Musica Catalana. 这一去不要

紧，发现了这是我们的一大遗憾。里面等候的人排起了长龙，几乎

全天都排满了。不过没有遗憾也不能称为旅行，可能正是因为那点

遗憾越发使得旅程美妙无比。我们无心再贪恋风景，启程赶回酒

店，准备回英国。最后又去孔夫子吃了一顿午饭，下午2点多，几

乎爆满，差点害得我们误了车。差点误车的原因之一是我们自己做

错车了。不管怎样，我们风风火火上车后5分钟左右，车开动了。

我有点恋恋不舍，不知道下次来会是什么时候了，抑或没有下次？ 

 

在去巴塞罗那和回英国的飞机上都看到了难得一见的奇景。

飞机还在天空中，只能看到一片白茫茫的云，忽然这片雪山呈现在

眼前，好像就在伸手可及的地方，很难想象这片山脉到底有多高。

回来的时候，这个天空已经暗了下来，只有天边露出一线太阳的余

晖，把这个天空染成了深红色。我赶紧按下了快门。 

 

后记：我是十分喜爱巴塞罗那的。很难拿它和其他城市作计

较。一座城市，一个地方，如果可以随时再来，或许就没有照相的

必要了；就像一个人，如果可以随时再拥有，或许就没有了珍惜的

必要了。人也许总是会追求一些永恒的东西，虽然什么也不是永恒

的。可能我知道自己是个旅客，便特别觉得巴塞罗那好，让我有感

觉。不过能让你又感觉的城市又会有几个呢。 

“该怎么小结一下我眼中的巴塞罗那呢，思索了一番，这样一

个城市也只能用这样一些朴素的形容词了： 

城市——古老兼有动感， 

海滩——温暖而又清新， 

建筑——自然充满灵韵， 

居民——热情不失纯朴。 

写出来，似乎很普通，很平常，每一项或许都会有很多其它地

方超越巴塞罗那，但是，四者合而为一，恐怕就只有它——巴塞罗

那了。或许这就是巴塞罗那，在你说不出它哪里好的时候，你已经

喜欢上她了。” 

 

2004年2月17日星期二  

英华园杂志征稿 
 

为让英华园刊物成为一份出色的刊物，我们需要你的支持。我们需要

大量的好文章。主题可以包括英国生活，学习，工作居留，娱乐休闲各方

面；题材不限；真人真事如非征得本人同意，请使用化名。欢迎大家踊跃

投稿！ 

稿件请一律发给杂志主编，创作园地版版主 Zhu Jun (Jzuk)，可使

用 英 华 园 站 内 短 信 联 络  jzuk，或 发 到 以 下 地 址 ： 
journal@linkchinese.net。来稿必须是从未在其它刊物上发表过的原创

稿。如果已在英华园或其它网站发表过，请注明链接。投稿请写明会员

ID、笔名、同时请提供真实姓名及联络方法。 

主办英华园网站和《英华园杂志》，我们只有非常有限的资源。但我

们一定会认可作者的贡献。对于采用的稿件，我们将给予作者现金稿费。 

《英华园杂志》迫切需要有责任感，热爱编辑工作的志愿者参加编辑

队伍。有意参与者请和杂志主编联系。 

我们也欢迎商家和个人赞助英华园刊物。如果英国华人属于你的客户

群，在这份刊物刊登广告是最好的推广方式。在英华园刊物刊登广告请联络 uk@linkchinese.net   
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不确定这个词到

底来自那里，但是在

我第一印象中给出的

就 是 Moschino 的

Cheap & Chic感觉，

很炫的色彩，简洁的

图案，当然少不了摩登。 
 
只要时尚还存在，当然就少不了每季的变换。自

然的也都在追随一定的规则，套句Hermes的广告词儿

“不变中的改变”。 
 
短裙 
本季的裙子不在60年代的浪潮，迷你裙也要后退

一步，给那些摇曳的及膝蓬裙让步，如果你有X行臀

部，那些窄膝裙也是不错的选择。 
 
礼服 
六十年代的波谱图案，那些规则的几何图形，在

次退出了舞台，迎面走来的都是高贵飘逸的雪纺裙缀

着古典色调的珠片，还有那不失端庄的象征——可爱

的蝴蝶结。 
 
大衣&夹克 
大衣，夹克其实保暖就好，不过女人的世界，就

是变换的，当然了这季的路线也不再是摩托车手的主

打了，更显流行的当然是女性化有可爱蝴蝶结装点的

大衣。这季更注重的细节的打理，更多体现的不再是

前卫，而是怀旧，所以偏重些溜肩剪裁，拖地的大

衣。当然啦苏格兰的格子，千鸟格都很不错，还有就

是皮草的一些设计，如果你要拜Burberry也不失你的流

行。 
 
长裤 
如果你在穿有许多拉练的长裤，或

者是很多口袋的休闲裤，那就是姐妹你

应该注意下了，这季的skinny jeans很抢

风 头，当然啦牛仔和呢料宽松的七分裤

也是很入时的，不过一定要陪上复古的

圆头靴，或者平底的靴子。这样才够靓

嘛。 
 
靴子 
自打Jean Paul Gaultier 为Hermes设

计的马靴在T行台上走了一遭，各达品牌

纷纷展出了长短筒不一的马靴，不过对

于我们东方人的比例，马靴某种程度上不是太好的选

择，所以我们还不能让锥根的靴子离开我们的视线。

当然拉平底的堆边的靴子

和有点波西米亚味道的木

底靴子也是到处可见的。

仿佛我们去了那个妈妈们

年轻的时代，因为那些粗

跟圆头的鞋子回来了，只

是多了些色彩的变化，皮子的拼接，点缀上了这季及

万千宠爱于一身的蝴蝶结和一些珠片而已。 
 
手袋 
很大的，随意的包包以被束之高阁，各大名家纷

纷推出了小巧的手包，腕包和小肩包，以此来协调这

季的女性化，高贵，细节，精致的处理。LV，Gucci 
和 Chanel 都推出了串珠链包包。High  Street 上的 
Accessories也到处可见这类的包包。 

 
帽子 
冬天了嘛^_^ 帽子是一定不会少的拉，不过如果你

再带那种男性化的呢帽可就不漂漂了，因为这季都要

做淑女，没办法啊，所以有皮毛的帽子，包头的毛线

帽，豹纹皮草制的帽子都会让你也潇洒一回，如果你

有一头秀发，这个就可以省略了：） 
 
配饰 
如果你看到复古的宝石戒子阿，胸针阿可不要错

过啊，当然最不能错过的就是蝴蝶结还有皮草的装

点，豹纹这季是很性感和妖艳的，Dior 和Swarovski都
拜了一下这个代表非洲神秘色彩的花纹，你不不防尝

试让自己做些改变，当然啦，在搭配上一双复古的皮

手套。那就更正点了。 
 

色彩 
今年很流行——孔雀兰，灰蓝色，红色，当

然还有梦幻的紫色，有些金属色彩的金色，

银色，先要退出主流一下了，当然了黑白也

不是这季的主打色，但是她不是会退出主流

的，因 为 Chanel 是 黑 和 白 的 代 表，Karl 
Lagerfeld是永远不会让人们对黑白对比失望

的，一贯的淑女。 
 
其实流行每时每刻都在变，要有自己的风格

还是很重要的，我不是那个名牌的拥护者，

也不是出手阔绰的那族，只是用用流行的

tips来告诉自己，要给自己的生活找到一个

趋势。流行已经成为我们生活的一部分了，

品味也成了生活的标志了，我们要学会让自

己的生活精致些。找到自己想要什么，姐妹们，开开

心心的来个 Xmas Shopping吧！~~ 

Cheap & Chic    
- Shopping Tips -        cici  
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2004
你还记得吗？上个圣诞节的事情…Last Christmas  I gave you my heart  But the very next day you gave it away  This year  To save me from tears 
I'll give it to someone special…平安夜钟声再次敲响，英华园为我们献上圣诞娱乐版创刊号，很荣幸在这异国他乡您与我能一起分享这快乐

时光 – Sonychen 
接下来让我们看看今年圣诞都有什么可看的可听可聊的, So! Check it out, Yo…  

英 国 院 线 推 介  

  今年圣诞算是大有看

头，好来坞圣诞大片
<THE POLAR EXPRESS> 
将在英国各大院线12月
10日左右推出。今年可

谓动画佳作涌现的一

年，这个根据畅销儿童

读物改编动画大制作讲

述了一个小男孩搭乘神

奇列车寻找圣诞老人的

北极之旅。   

Starring-Tom Hanks 
Showing from: 10th 
Dec 2004 (UK) 

全英各大院线近期马步停蹄上演连台好戏,近

期上演好片如下

<Goodbye Lenin!> (译:再见列宁) 讲述柏林

墙倒塌东德人Alex和母亲面对共产主义与资

本主义交叠产生的剧变。23rd /11/2004上映  
<HOUSE OF FLYING DAGGERS> (十面埋

伏) 不用再介绍了吧？24th /12/2004上映 

请访问以下网站以便更多英国即将上映新片

介绍 http://www.ugccinemas.co.uk/  

 

SONYCHEN 影 音 作 品 推 荐 2004  

注:虽以下下载均使用P2P软件BitTorrent,但是好的作品

大家自然可以选择不同的方法欣赏-建议DVD收藏。下

载方法如下，关于软件和评论可登陆英华园查询： 

1.  通过BT网站搜索片名e.g. http://search.btchina.net 
2. 使用BT软件打开种子torrent文件开始下载。 有些影

视文件需要安装特殊Codec方能观看，可于  

http://www.codecpack.com/ 下载最新All in one 包。 

   只建议宽带网络使用如BitTorrent这类P2P软件。 

 

24

参考: http://lkcn.net/eubbs/index.php?showtopic=57303 

好莱坞动画大作Shark Tale,意大利黑手党鲨鱼家族出了

一个素食主义者,小鱼Oscar (Will.Smith) 带你Rock the 
ocean world,从制作尤其是音乐可与Finding Nemo，
Shrek 2有一拼,如果您觉得动画片花木兰 I 有意思但

过于西化， 那么这部 Mulan II 将会让您耳目一新,不

要错过。如果您的口味新， 历史巨著Alexander(亚历

山大大帝)即将可以下载，现在排名第一的尼古拉斯凯

奇的National Treasure和上面一部都可以在电影院欣

赏。 

另外也请于以上推介网站关注以下节目,如央视春节联

欢晚会,台湾各大招牌综艺节目http://bt.btchina.net/
icefish 。以上均属适合全家老少欣赏的节目,另类一些

的节目比如立方体科幻系列Cube Zero (2004), Cube2: 
Hypercube(2002), Cube(1997) 讨论时空变换的恐怖作

品。 

2004 圣 诞 节 英 伦 风 向 标 

2005CCTV春节联欢晚会,CCTV模特大赛等央视节目将在央视网站上宽带视

频播出http://www.cctv.com 万人同时收看,请随时关注 

英国赌博每年都有一个项目就是伦敦地区圣诞前夜会不会下雪White 
Christmas,今年如果下雪,建议大家就别总窝在家里了多出来活动活动,走访朋友

啊,滑雪啊,堆雪人啊什么的都是不错的活动,相信大家会渡过一个好心情的圣诞

节。 

 

在此给住在伦敦闲不住的朋友们推荐一个网站： 

http://www.latenightlondon.co.uk/ 伦敦大小party信息超全, 另外一个

综合信息网站包括音乐会影院歌舞剧歌曲榜单： 

http://www.ents24.com/web/ 还可以在线定票等等。 

http://www.bbc.co.uk 和音乐会网站 http://www.uk-concert-tickets.co.uk 
也是获得信息的好去处。 

  

  

 

-Sonychen 25/11/2004 

娱 乐 新 闻 

角逐下届奥斯卡动画金像奖

11部优秀左右已经推出: 

1. Clifford's Really Big 
Movie 

2. Disney's Teacher's Pet 
3. Ghost in the Shell 2: 

Innocence 
4. Home on the Range 
5. The Incredibles 
6. The Legend of Buddha 
7. The Polar Express 
8. Shrek 2 
9. Shark Tale 
10.Sky Blue 
11.The SpongeBob 

SquarePants Movie 

电 视 台 娱 乐 重 点 

没什么多说的请随时关注

NOW59,  HIT60以及圣诞特

辑 此外收看BBC电视台周

末的TOPOP 和 IVT 的 CD-
UK节目也是不错的选择

另:  NOW59(2CD) 和 HIT60
(3CD)已经上市

欧 美 乐 坛 

BBC  films  over  the  festive 
period: Harry Potter and the 
Philosopher's  Stone,  Shrek, 
Bend It Like Beckham, AI and 
Chocolat 
http://news.bbc.co.uk/1/hi/
entertainment/tv_and_radio/
default.stm 
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第一道：蜜汁烤鸡翅 

 
做法： 
1：把洗干净的鸡中翅，沥干水分，放在

容器里，放点盐，糖，老抽（点点，上

色用的），放点超市里可以买到的BBQ
的酱（和番茄酱很香的那种），腌10分
钟。 
2：把烤箱开到6档，预热1分钟，把鸡

翅均匀的放在考盘里。烤30分钟（作者

的鸡翅比较小所以烤了25分钟，一般超

市里买的大小应该在28分钟左右。不要

超过30分钟。） 
3：时间到后，把蜂蜜挤到一个小碗里，

用小刷子，沾着刷到鸡翅上，然后把烤

箱调到7或者8，继续烤3分钟， 
4：用筷子取出装盘，即可上桌了。 

 
 

第二道：冰糖蹄膀 

做法： 
1：蹄膀用热水去血水后，放在一个深的

煮锅里。 
2：另用炒锅用白糖炒糖色，炒好后，倒

在蹄膀上面，然后用盖子盖好晃动锅

子，使糖色均匀的淋到蹄膀上面 
3：加入冷水，水量没过蹄膀。然后加入

红枣3粒，枸杞10粒，香菇1朵，姜3
片，葱1颗，八角1颗，煮沸后放入冰糖

一大块。调成小火煮2个小时， 
4：加入盐和味精，再煮1个小时，使香

料入味。 
5：最后装盘。另取炒锅，加入熬蹄膀的

汤2大勺，钩薄欠，淋在装好盘的蹄膀

上，撒上少许葱花。  

 
 

第三道：花枝西芹 
 

 
做法： 
1：把鱿鱼片纵横切花；将西芹切成细

条。 
2：放入多量的油在锅里烧热。 
3：在油里放入葱姜，爆香。 
4：放入敷料炒。  
5：放入盐糖，鸡精，继续爆香。 
6：然后加入鱿鱼花。 
7：放入黄酒生抽少许（爱吃辣的人可以

加一点辣酱），并且放入西芹。 
8：炒2分钟即可出锅 

 
 

第四道：蒸扇贝 

做法： 
1：买来的扇贝清洗干净。 
2：放在蒸锅上隔水蒸10分钟。 
3：在蒸的同时，在锅里放入油。 
4：油热后加入葱花，蒜沫，姜沫爆香。 
5：加入生抽少许，糖少许，水少许，煮

沸后淋在蒸好的扇贝上即可。 

 

第五道: 

刀切双色馒头蘸炼乳 

 
成分：低筋面粉：400g，干酵母：6g, 
温水：210ml. 
做法： 

1：把面粉和干酵母混合，然后慢慢的加

入温水。 
2：用筷子调匀。 
3：快成团的时候用手活成团。 
4：加入少许色拉油。 
5：继续揉到表面光滑。 
6：盖上湿布，放在室温发酵1个小时。 
7：面团发到2倍大的时候就差不多了，

可以取出放在案板上揉出面团里的气

泡。 
（用同样的方法做另外一种颜色的面

团）。 
8：用不同颜色的两团面分别擀成椭圆

形。 
9：把一张叠在另外一张上面，切去多余

的边，使之成为长方 形。 
10：在上面的一张上面涂上少许的水，

然后沿着长边卷起来， 
11：用刀切成n等分。 
12：上笼蒸。 
13：取少量油放入一个煎锅里用小火加

热。 
14：馒头出笼后放进热的油锅里煎至金

黄，即可上桌。 
15：用炼乳蘸来吃最好！ 

 

 

 

 

http://lkcn.net/eubbs/13/ 
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《英华园杂志》征广告赞助 

《英华园杂志》定位为反映在英国的中国留学生、专业人士、和年轻一代华

人的思想和生活，我们还准备每期采访各种背景，从成功人士到新留学生的旅英华

人。读者确定为英国华人和有兴趣来英国的学生和专业人士。 

杂志将放在英华园网站免费下载，同时将发行适量印刷版本。现在向各界征

求广告赞助。《英华园杂志》将基于英华园网站的影响力向外推广。英华园已有超

过1万2千名注册用户，  

欢迎在《英华园杂志》刊登广告。具体事宜请联络 uk@linkchinese.net 或
在英华园以后论坛使用站内短信联络管理员 (Administrator)。 

英华园网站广告服务 

英华园网站 lkcn.net 

英华园是服务英国华人，留学生的大型社区门户类网站。英华园的访客约 

55% 来自英国， 35％ 来自中国大陆。每日访问量达5000独立IP。首页 

Google PageRank 达到 5，其它专栏也达 4 。英华园欢迎企业和个人在英华园

刊登各类广告。我们将提供各种灵活的方式传播你的信息。 

 

首页大幅图片广告 

在英华园首页 (http://lkcn.net) 中心放置 350x250 的大幅图片广告。 

 

页首图片广告 (Page top banner advertising) 
在英华园页面的最上方放置 468x60 的图片广告 

 

小型图片广告 

放置在网页右侧的小型图片广告 (150x50)。 

 

全页商业广告 

英华园可以为你制作全页的商业广告，可加入文字，图片，连接等，提供空间让你

充分展示你的商品或服务资料。我们还会在英华园首页放置连接连往全页广告，增

加曝光率。 

 

BBS 图片和文字广告 

在英华园BBS (http://lkcn.net/eubbs/) 刊登图片和文字广告。可选定在特定的

版面刊登以达到最大相关性。 

 

邮件广告 

英华园的邮件列表 (mailing list)，是自己建立的自愿加入式 (opt-in) 邮件列

表，现有超过 6000名网友加入。你的文字广告可以加入我们发布的邮件中。 

 

广告媒体设计服务 

英华园可以为你的广告设计有关图片，文字，帮助你达到最大效果。 
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